
INDICE DEL TESTO 
 

Presentazione 

 

Prefazione di monsignor Paolo Martinelli 

 

Prima parte: SEZIONE INTRODUTTIVA 

 

Capitolo 1 – La Pastorale della Salute 

1. Definizione 

2. Tutto parte dal Vangelo 

3. Una storia di carità che prosegue da secoli 

4. Il modello personalista in sanità 

5. Attuazione della Pastorale della Salute 

6. La comunità parrocchiale e la Pastorale della Salute 

 

Capitolo 2 – I Documenti del Magistero 

1. Documenti dei Pontefici 

1.1. Paolo VI, Costituzione apostolica “Sacra unctionem infirmorum” (1972) 

1.2. Giovanni Paolo II, Lettera Apostolica “Salvifici doloris” (1984) 

1.3. Giovanni Paolo II, Motu Proprio “Dolentium Hominum” (1985) 

1.4. Giovanni Paolo II, Esortazione Apostolica post-sinodale “Christifideles laici” (1988) 

1.5. Giovanni Paolo II, Lettera al cardinale Fiorenzo Angelini per “L’istituzione della 

Giornata Mondiale del Malato” (1992) 

1.6. Benedetto XVI, Motu Proprio “Sul servizio della carità” (2012) 

1.7. Papa Francesco, Esortazione Apostolica “Evangelii gaudium” (2013) 

1.8. Papa Francesco, costituzione della “Pontificia Commissione per l’attività del settore 

sanitario delle persone giuridiche pubbliche della Chiesa” (2015) 

1.9. Papa Francesco, Motu Proprio “Dicastero per il servizio dello sviluppo umano 

integrale” (2016) 

2. Documenti del Magistero della Chiesa Universale 

2.1. Pontifico Consiglio per la Pastorale degli Operatori Sanitari, “I laici nel mondo della 

sofferenza e della salute” (1987) 

2.2. Pontifico Consiglio per la Pastorale degli Operatori Sanitari, “Formazione sacerdotale 

e pastorale sanitaria” (1990) 

2.3. Pontifico Consiglio per la Pastorale degli Operatori Sanitari, “Pastorale sanitaria e 

nuova evangelizzazione dell’Europa” (1992) 

2.4. Pontifico Consiglio per la Pastorale degli Operatori Sanitari, “Carta degli Operatori 

Sanitari” (1994) 

2.5. Congregazione per la Dottrina della Fede, Nota “Il Ministro del Sacramento 

dell’Unzione degli Infermi” (2005) 

3. Documenti della Chiesa Italiana 

3.1. Consulta Nazionale CEI per la Pastorale della Sanità, Nota “La Pastorale della Salute 

nella Chiesa Italiana” (1989) 

3.2. Consulta Nazionale CEI per la Pastorale della Sanità, “Le Istituzioni cattoliche in Italia 

– Identità e ruolo” (2000) 



3.3. Commissione Episcopale per il Servizio della Carità e della Salute, “Predicate il 

Vangelo e curate i malati. La Comunità cristiana e la pastorale della salute” (2006) 

4. Altri Documenti 

4.1. Commissione episcopale per la Liturgia, “Direttorio liturgico pastorale per l’uso 

Romano dei Sacramenti e dei Sacramentali” (1967) 

4.2. Conferenza Episcopale Italiana, “Rito dell’unzione e cura pastorale degli infermi” 

(1972) 

4.3. Conferenza Episcopale Italiana, “Evangelizzazione e sacramenti della Penitenza e 

dell’Unzione degli Infermi” (1974) 

4.4. Conferenza Episcopale Italiana, “Evangelizzazione e testimonianza della carità” 

(1990) 

4.5. Catechismo della Chiesa Cattolica (1997) 

4.6. Congregazione per la Dottrina della Fede, “Istruzioni circa la preghiera per ottenere da 

Dio la guarigione” (2000) 

 

Capitolo 3 – Storia dell’azione della Chiesa nella sanità 

Introduzione 

1. Primi secoli del cristianesimo 

2. Medioevo 

2.1. Monachesimo 

2.2. Ospedali 

2.3. Confraternite 

2.4. Ordini Cavallereschi 

2.5. Chiesa, università e scienza 

3. Rinascimento 

3.1. Giovanni di Dio 

3.2. Camillo de Lellis 

3.3. Vincenzo De’ Paoli 

4. Epoca moderna 

5. Epoca contemporanea 

Conclusione 

 

Capitolo 4 – Salute e malattia nell’attuale contesto societario 

Introduzione 

1. La salute 

2. Salute e salvezza: un binomio inscindibile 

3. La malattia 

4. La salute nel corso dei secoli 

5. Dalla cura della malattia alla cura della salute 

6. La sanità negli ultimi decenni 

Conclusione 

 

Seconda parte: SEZIONE BIBLICA 

 

Capitolo 5 – La sofferenza nella Bibbia: Antico Testamento 

1. La sofferenza è un problema 

2. “Dio, amante dell’uomo” e la criticità della sofferenza 



2.1. Il Libro dell’Esodo 

2.2. Il profeta Osea 

3. All’origine della sofferenza 

4. Alla ricerca di significati sulla sofferenza 

4.1. Sofferenza come “prova” e “purificazione” 

4.2. Sofferenza espiatrice e vicaria 

4.3. Sofferenza a servizio del misterioso piano divino 

Conclusione 

 

Capitolo 6 – Come il Signore Gesù visse la sofferenza 

1. Gesù e la sofferenza 

1.1. Gesù “contrasta” la sofferenza 

1.2. La sofferenza spiegata da Gesù (Lc. 13,1-5; Gv. 9,1-47) 

2. Gesù e la sua sofferenza 

2.1. Gesù Cristo: vero Dio e vero Uomo 

2.2. Le sofferenze vissute da Gesù 

2.3. La sofferenza della passione e della morte in Croce 

 

Capitolo 7 – Gesù Cristo il Medico. I miracoli di guarigione 

1. Le malattie che Gesù guarisce 

1.1. Malati di febbre 

1.2. Malati con degenerazione di alcuni organi 

1.3. Malati con difficoltà motorie 

1.4. Malati affetti da cecità o sordità 

1.5. Malati di lebbra 

1.6. Malati con infermità psichica e gli indemoniati 

2. Come Gesù guarisce 

2.1. Alcune “costanti” dei miracoli di guarigione 

2.2. Miracoli di guarigione in Matteo 

2.3. Miracoli di guarigione in Marco 

2.4. Miracoli di guarigione in Luca 

2.5. Miracoli di guarigione in Giovanni 

Excursus: Gesù Medico 

 

Terza parte: SEZIONE PASTORALE (DOVE, CHI, COME…) 

 

DOVE 

 

CAPITOLO 8 – Alcune premesse sull’evangelizzazione 

Introduzione 

1. La Pastorale della Salute negli ultimi decenni 

2. Un presupposto della Pastorale è il “conoscere” 

2.1. Aspetto antropologico 

2.2. Aspetto economico 

3. Dalla conoscenza all’evangelizzazione 

3.1. Sensibilizzazione 

3.2. Coordinamento 



3.3. Formazione 

Excursus: La Consulta Diocesana per la Pastorale della Salute 

 

CAPITOLO 9 – Dall’ospedale al territorio 

1. Il territorio 

2. La parrocchia 

2.1. Direttiva culturale 

2.2. Direttiva assistenziale 

Conclusione 

 

CHI 

 

CAPITOLO 10 – Operatori pastorali 

1. L’assistenza religiosa 

1.1. Normativa e Documenti 

1.1.1. Normativa statale 

1.1.2. Normativa canonica 

2. Consacrati 

2.1. Cappellani ospedalieri 

2.1.1. Caratteristiche “attitudinali” del cappellano 

2.1.2. Attività del cappellano 

2.2. Religiosi 

2.3. Suore Assistenti Religiose 

2.4. Diaconi permanenti 

3. I fedeli-cristiani-laici 

3.1. Compiti dei fedeli-cristiani-laici: “ponti” tra la Chiesa e la società 

3.2. Documenti del Magistero e caratteristiche dei fedeli-cristiani-laici che operano in 

sanità 

4. Figure specificatamente pastorali 

4.1. Operatore pastorale 

4.2. Ministro straordinario della Comunione Eucaristica 

4.3. Associazioni 

 

CAPITOLO 11 – Il malato 

Introduzione 

1. Chi è il malato 

2. Motivazione: i bisogni… 

3. Atteggiamenti: le relazioni… 

4. Cosa attende il malato? 

4.1. Significati 

4.2. Compassione 

4.3. Consolazione 

4.4. Speranza 

5. Il malato messaggero del Vangelo 

Excursus: Pastorale sul campo! “La fede mi ha salvato; dalla depressione si può uscire” 

 

 



CAPITOLO 12 – La famiglia e la malattia 

Introduzione 

1. Il ruolo della famiglia e l’essenzialità per il malato 

2. La risposta della comunità cristiana 

3. La risposta della comunità civile 

4. Alcune situazioni particolari (malato oncologico, malato psichiatrico, malato di S.L.A., 

anziano, diversamente abile, malato migrante) 

Conclusione 

 

CAPITOLO 13 – Il volontariato 

Introduzione 

1. Alcuni cenni sul Terzo Settore 

2. Volontariato in Italia (storia, panorama, normativa) 

3. Caratteristiche “imprescindibili” del volontario 

4. Volontariato Pastorale 

Conclusione 

 

CAPITOLO 14 – Le istituzioni sanitarie di ispirazione cristiana 

Introduzione 

1. Istituzioni sanitarie in Italia 

2. Istituzioni sanitarie di ispirazione cristiana 

2.1. Fotografia 

2.2. Finalità 

2.3. Caratteristiche 

2.4. Prospettive future 

2.5. Collaborazione “indispensabile” 

Conclusione 

 

COME 

 

CAPITOLO 15 – Strumenti pastorali 

Introduzione 

1. Consiglio Pastorale Ospedaliero 

1.1. Cos’è il “Consiglio Pastorale” 

1.2. Un esempio di statuto 

2. Cappellania Ospedaliera 

2.1. Storia e attualità della Cappellania Ospedaliera 

2.2. Motivazioni e fondamenti 

2.3. Obiettivi 

3.Progettazione 

Conclusione 

 

CAPITOLO 16 – I sacramenti dei malati 

Introduzione 

1. I Sacramenti 

2. Eucarestia 

3. Sacramento della Riconciliazione 



4. Unzione degli Infermi 

5. Viatico 

6. Casi particolari 

Excursus: Preghiera di guarigione 

 

Capitolo 17 – L’umanizzazione della sanità 

Introduzione 

1. Qualità e umanizzazione 

2. Le relazioni 

2.1. Relazioni “Operatore sanitario-paziente” 

2.2. Relazioni “Paziente-istituzione sanitaria” 

2.3. Relazioni “Operatori sanitari-istituzione ospedaliera” 

3. Assistente spirituale, operatore pastorale e umanizzazione 

4. Un testimone dell’umanizzazione: Fra Pierluigi Marchesi 

Conclusione 

 

CAPITOLO 18 – Dalla comunicazione alla “relazione d’aiuto” 

Introduzione 

1. Rilievo della comunicazione 

1.1. Funzione logica 

1.2. Funzione analogica 

2. Elementi per comunicare “autenticamente” con il sofferente 

3. Le risposte 

4. La relazione d’aiuto 

5. Alcuni dialoghi esplicativi 

6. Traccia per un verbale 

 

Quarta parte : SEZIONE BIOETICA 

  

CAPITOLO 19 – Termini fondamentali, modelli di riferimento e principi 

Introduzione 

1. Termini 

 (Etica, Deontologia, Legge e obiezione di coscienza, Legge morale naturale, Bioetica) 

2. Modelli di riferimento nel contesto societario 

 (Soggettivista o liberalista, Sociologico-utilitarista, Scientista-tecnologico, Personalista) 

3. Principi etici 

 (Autonomia, Beneficenza, Non maleficenza, Fedeltà, Totalità, Duplice effetto, Prudenza, 

Solidarietà) 

 

CAPITOLO 20 – Il sorgere della vita 

Introduzione 

1. La vita umana e il suo inizio; il caso dell’embrione umano 

1.1. La teoria Cattolica 

1.2. La risposta laicista 

1.3. Chi è l’embrione umano? 

2. Le diagnosi e gli atti contro la vita nascente 

2.1. Diagnosi (Prenatale, Genetica) 



2.2. Aborto 

2.3. Pratiche abortive (RU 486, Norlevo, EllaOne, Spirale intrauterina) 

3. Atti a favore della vita: Metodi Naturali della Procreazione 

Conclusione 

 

CAPITOLO 21 – Bioetica e fine vita 

1. Eutanasia 

2. Testamento biologico o “Dichiarazioni anticipate di testamento” 

3. Malato in stato di veglia non responsivo 

4. A favore della dignità del morente (Cure palliative, La terapia antalgica) 

 

Bibliografia 

 

 

 


