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RINGRAZIAMENTO
Dalla terra
e dal lavoro

il pane di vita

Nel messaggio Cei perla 692
Giornata del Ringraziamen-
to (10 novembre), il cibo per
eccellenza diventa spunto
per richiamare la crisi del la-
voro, il valore dell' Eucaristia
eil rispetto della terra,

Il testo a pagina 22

Dalla terra e dal lavoro
«pane per la vita»

Pubblichiamo il Messaggio
della Commissione episcopa-
le Cei per i problemi sociali e il
lavoro, la giustizia e la pace in
occasione della 692 Giornata
nazionale del Ringraziamen-
to, che sara celebrata il prossi-
mo 10 novembre. 1l titolo &
“Dalla terra e dal lavoro: pane

per la vita”.
%‘“’% er tanti popoli il pane
.+ nonesolouncibocome
.&..  tantialtri, ma elemento
fondamentale, che spesso & ba-
se per una buona vita. Quando
manca, invece, & la vita stessa
ad essere a repentaglio e ci si
trova esposti ad un'insicurezza
che alimenta tensioni sociali e
conflitti laceranti. Il pane di-
venta anche simbolo della vita

stessa e delle sue relazioni fon-
damentali, che chiedono lode
e responsabilita. Per questo la
manna ¢ chiamata “il pane dal
cielo” e viene indicata tra i se-
gni della presenza di Dio, che
sosteneva la vita del popolo di
Israele nel deserto (Sal105,40).

%

Pane che sostiene H cuore

Il profumo di pane evocanella
vita quotidiana un gusto di co-
se essenziali, saporite; per mol-
ti ricorda un contesto familia-
re di condivisione e di affetto,
un legame alla terra madre.
Non a caso, quando il Salmo
104 ringrazia il Creatore per i
doni che vivificano 'essere u-
mano edil creato, & proprionel
pane che tale lode ha un pun-
to culminante: «Tu fai crescere
I'erba per il bestiame e le pian-
te chel'uomo coltiva per trarre

cibo dalla terra, vino che allie-
tail cuore dell'uomo, olio chefa
brillare il suo volto, e pane che
sostiene il suo cuore» (Sal
104,14-15). 1l canto del salmi-
staraccoglie in un unico movi-
mento lalode a Dio perildono
che viene dalla terra e quella
per!'operare laborioso degli es-
seriumani chela coltivano. C'e
un forte legame tra il pane el
lavoro, tanto che alcune e-
spressioni come “guadagnareil
pane” o “portare acasail pane”
indicano l'attivita lavorativa u-
mana. La stessa dinamica sitra-
stiguranell'Eucaristia e si svol-
genella benedizione peri frut-
ti della terra e del nostro lavo-
ro, cosi come nella loro offerta
a Dio, Creatore e Padre. E la
stessa dinamica chiede di es-
sere attualizzata ogni giorno,
nelringraziamento quotidiano

perilcibo che consumiamo, da
soli, nelle nostre famiglie o nel-
le comunita.

Un pane, moltd pani

Nel panesiillumina, dunque, la
realta benedetta con cui ha a
che fare l'opera preziosa di chi
lavora la terra. Scopriamo cosi
che anche in tale ambito I'uni-
co dono di vita del Creatore da
luogo ad una varieta di forme:
trale cose belle che esprimono
la cultura di un territorio c'e la
varieta dei campi e il mutare dei
colori secondo le stagioni, ol-
tre alla tipicita del modo di pa-
nificare. Davveroil lavoro degli
esseri umani si radica in tante
colture e culture diverse elo te-
stimonia la varieta dei grani tra-
dizionali che stiamo riscopren-
do: anch'essa contribuisce a
quelle forme e quei sapori del
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pane, che anchenelnostro pae-
separtecipano alla bellezza dei
territori. I nostri campi accol-
gonoil dono a partire dal seme
e dai campi di grano, per colti-
varlo e trasformarlo con un la-
voro che non e soltanto la ri-
sposta a unanecessita umana,
ma anche condivisione della
cura del Creato.

Lo fraternita o per ia pace
Tenere lo sguardo sull’Eucari-
stia ajuta a scoprire anche la
realta diun pane che é fatto per
essere spezzato e condiviso,
nell’accoglienza reciproca. Si
disegna qui una dinamica di
convivialita fraterna che spes-
so sirealizza anche nell'incon-
tro trarealta culturalmente dif-
ferenti, quando attorno alla di-
versita condivisa dei pani si
creano momenti di unita. Allo-
ra emerge con chiarezza che il
pane ¢ anche germe di pace,
generatore di vita assieme. Fa-
vorisce uno stile ecumenico.

La stessa condivisione presen-

te nei racconti evangelici di
moltiplicazione dei pani ¢ il fra-
gile punto di partenza per l'in-
tervento del Signore: Gesii pro-
voca il gesto generoso di pochi
per saziare abbondantemente
la fame di tutti. La logica acco-
gliente della condivisione & va-
lorizzata dalla sorprendente

grazia del Signore e sirivela co-
me sapienza, ben pilt lungimi-
rante dell’egoistica chiusurasu
disé. Magli stessiraccontinar-
rano anche della raccolta di
quanto alla fine avanza, a se-
gnare una netta distanza del-
l'accoglienza del donorispetto
allacultura dello scarto. Al con-
trario, le tante esperienze dire-
cupero alimentare finalizzate
alla solidarieta esprimono una
felice convergenza di sosteni-
bilita ambientale e sociale.
& e, pane

Il pane & dunque fonte di vita,
espressione di un dono nasco-
sto che & ben pili che solo pa-
ne, di una misericordiaradica-
le, che tutto valorizza e trasfor-
ma. «Io sono il pane di vita»,
dira Gesu1 (Gv 6,35): una realta
cosi semplice ed umana giun-
ge a comunicare il mistero del-
la presenza divina. Lasciamo
allora chelaforzasimbolica del
pane si dispieghiin tuttala sua
potenza - anche nelle pratiche
che attorno ad esso ruotano -
perché illumini 'intera vita u-
mana, nella sua profondita per-
sonale e nel vivere assieme.
Nella preghiera cristiana del Pa-
dre nostro chiediamo a Dio di
darci “il nostro pane quotidia-
no”: una richiesta che ciascu-
no non fa solo per sé, ma per
tutti. Se si chiede il pane, lo si

chiede per ogni uomo. Com-
mentando questa frase papa
Francesco ha affermato duran-
te I'Udienza dello scorso 27
marzo: «Il pane che chiediamo
al Signore nella preghiera ¢
quello stesso che un giorno ci
accusera. Ci rimproverera la
poca abitudine aspezzarlo con
chi ci & vicino, la poca abitudi-
ne a condividerlo. Era un pane
regalato per l'umanita, e inve-
ce ¢ stato mangiato solo da
qualcuno: 'amore non pud
sopportare questo. Il nostro a-
more non puod sopportarlo; e
neppure 'amore di Dio pud
sopportare questo egoismo di
non condividere il pane».

1l simbolo deve essere traspa-
rente; occorre un pane che
mantengale promesse che por-
tain sé. Un pane prodotto ogni
giorno rispettando la terra e i
suoi frutti, valorizzandone la
biodiversita e garantendo con-
dizioni giuste ed equa remu-
nerazione (evitando ad esem-
pio le forme di caporalato, di
“lavoro nero” o di corruzione)
per chi la lavora. Un pane che,
nellasuasemplicita, non tradi-
scale attese di cibo buono, nu-
triente, genuino. Un pane che
non puo essere usato per vere
e proprie guerre economiche,
che i paesi economicamente
forti conducono sul piano del-
lafiliera di commercializzazio-

ne, per imporre un certo tipo di
produzione ai mercati pili de-
boli. Queste condizioni richie-
dono molteplici attori nelle fa-
si progettuali, imprenditoriali,
produttive, consumatori re-
sponsabili. La forza simbolica
del pane corre aritroso fino al-
le messi dorate e al dono della
natura per la vita, entra nelle
profondita dove ci raggiungono
le parole di Gesit: «Io sonoil pa-
ne della vita» (Gv 6,48), che ci
spalancano all’orizzonte della
comunione con Lui. Dunque,
il pane sia accolto in stili di vi-
ta senza spreco e senza avidita,
capaci di gustarlo con gratitu-
dine, nel segno del ringrazia-
mento, senzale distorsionidel-
la sua realta.

Nulla - neppure le forme della
produzione industriale, inevi-
tabilmente tecnologiche e con
modi di produzione che talvol-
ta modificano geneticamente
le componenti di base - deve
offuscare la realta di un pane
che nasce dalla terra e dall’a-
moredi chilalavora, perlabuo-
navita di chilomangera. Il pa-
ne, frutto della terra e del lavo-
ro dell'uomo, diventi alimento
divita, di dignita e disolidarieta.
Roma, 1° maggio 2019, memo-

ria di san Giuseppe lavoratore

La Commissione episcopale
per i problemi sociali e
il lavoro, la giustizia e la pace
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Nel messaggio per la
Giornata nazionale
del ringraziamento
che sara celebrata 1l
10 novembre 1l cibo
per eccellenza diventa
spunto per richiamare
la crisi del lavoro, 1
valore dell’Eucaristia
il doveroso rispetto
della terra e la difesa
della biodiversita

Evento nato
nel 1951

su iniziativa
di Coldiretti

La Giornata del

prossimo raccolto;
dall’altro sottolineare
come 'uomo sia
semplicemente
custode e hon
proprietario del Creato
che invece risponde
direttamente a Dio.
Un’evidenza
softtolineata nel
costante richiamo alla
Parola e ai documenti
della Chiesa, tra ¢ui un
posto significativo
occupa l'enciclica
sociale di papa
Francesco “Laudato
si”. Mail
ringraziamento non si
esaurisce
naturalmente in un-atto
passivo. Significa anzi
rinnovare 'impegno,
personale e
comunitario per far
fruttare il meglio di
guanto la terra puo
dare, per poi ripartirlo
secondo i criteri della
pil etica, evangelica;
condivisione.

Un forno

per cuocere
il pane, cibo
per eccellenza

ringraziamento €:stata
awviata in ltalia nel
1951 su iniziativa della
Coldiretti. Nel 1973,
con la Nota pastorale
“La Chiesa e il mondo
rurale italiano”, i
vescovi italiani I’hanno
assunta come
occasione di
riflessione ed
evangelizzazione. Nel
2005 inoltre la
Commissione
episcopale Cei peri
problemi sociali e il
lavoro, la giustizia e la
pace ha pubblicato
Paggiornamento:
“Frutto della terra e del
lavoro dell’uomo.
Mondo rurale che
cambiae Chiesain
Italia”. Quella della
Giornata @ un’iniziativa
che si muove in due
direzioni tra loro
strettamente collegate.
Da un lato rendere
grazie a Dio per
Pannata chevaa
concludersi e invocarlo
per il buon esito del
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“Pane per tutti” € il tema scelto
quest’anno per la tenda eucaristica
allestita da ieri davanti alla chiesa di
San Paolo a Campobasso. L'iniziativa
torna in occasione della solennita del
Corpus Domini e sara scandita da

Allestita “tenda
eucaristica”
a Campobasso

momenti di adorazione anche notturna,
veglie e preghiere comunitarie. Giunta
alla X| edizione, per volere
dell’arcivescovo di Campobasso-
Bojano, GianCarlo Bregantini, la tenda
viene allestita a San Paolo in ricordo di

don Giovanni Diodati, recentemente
scomparso, un sacerdote che ha fatto
dell’Eucaristia il centro del suo
ministero. La tenda eucaristica rimarra
in citta fino a domenica 23 giugno.

«pane per la vit
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