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Giovani, ora la Quaresima si fa social

Le restrizioni imposte in alcune regioni dalle aulorita stanno spingendo chi accompagna i
a sperimentare allernative per animare il cammino verso la Pasqua. La creativila passa
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MATTEO LIUT

nche le Pastorali giovanili di molte diocesi,
Ajoprattutto dell'Ttalia del Nord, devono fa-
ei conti in questo periodo con le restrizio-
ni imposte dall’emergenza coronavirus. Il divieto
di organizzare eventi di gruppo imposto in molte
regioni sta costringendo a una revisione dei pro-
grammi riguardanti soprattutto gli incontri di i-
nizio Quaresima. Ma ovviamente a chi si occupa
di giovani e ragazzi 'inventiva non manca e nes-
suno si € lasciato scoraggiare. Le alternative sono
nate ovunque e hanno trovato spazio soprattutto
all'interno dei canali social sul web.
Chi si & inventato una serie di video da postare su
Facebook, chiha deciso di sfidare gli stessi giova-
ni a diventare protagonisti della riflessione onli-
ne, chi ha optato per un canale Telegram. Da Pom-
pei, poi, arrivano i messaggi di «God morningy, i-
niziativa ormai consolidata ma che di fatto que-
st’anno diventa ancora pil1 preziosa. E anche chi
opta per la pil1 "classica" serie di incontri quare-
simali, come Roma, lo fa con uno sguardo atten-
to a quello che sta succedendo. Cosi la medita-
zione sul tema dell’amore con un noto scrittore e
pedagogista come Nembrini diventa occasione
anche per riflettere sulle nostre fragilita e paure.
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CONCORDIA-PORDENONE
La preghiera viaggia su Telegram
e aiuta anche nell’esame di coscienza

LUISA POZZAR
l a preghiera quaresimale dei giovani di Concordia-Por-

denone viaggia su Telegram. Sull'onda delle ordinanze

per la situazione sanitaria, che hanno sospeso le cele-
brazioni liturgiche, questo social si sta rivelando, pur nella sua
discrezione, un efficace strumento per «farsi vicini» ai giovani
lungo il cammino verso la Pasqua e un modo easy per accom-
pagnare questo tempo liturgico forte.
«Avevamo attivato il nostro canale Telegram gia nello scorso Av-
vento —racconta don Davide Brusadin, responsabile diocesa-
no di Pastorale giovanile — ma era rimasto un po' in sordina.
Abbiamo pensato diimplementarlo e di uscire allo scoperto in
Quaresima, quest’anno davvero particolare. Laccompagna-
mento ¢ il tema che guida la pastorale della nostra diocesi (la
lettera pastorale «... e camminava con loro», ndr) e il miglior
modo per farsi compagni di strada dei giovani & quello di uti-
lizzare strumenti e linguaggi per loro quotidiani ed usuali. In
una decina di giorni abbiamoraggiunto i 120 contatti totali, ma
dietro a questi numeri c'¢ la scelta personale di fermarsi e la-
sciarsi accompagnare». Parlare ai giovani non significa, pero,
rinunciare al linguaggio proprio della Chiesa: «La ritualita & u-
no di questi — prosegue don Davide — e noi la decliniamo pro-
ponendo unappuntamento al mattino, conilVangelo del gior-
no e le indicazioni per la preghiera, e uno alla sera con i sug-
gerimenti per I'esame di coscienza». Una preghiera «a portata
di clic» che rende comunitaria la preghiera personale.
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e

Una parola e un video che girano su internet
Per tenersi in contatto ai tempi della quarantena

BARBARA SARTORI

uaresima in quarante-
( ( na»: anche nella dioce-
si di Piacenza-Bobbio

I'emergenza coronavi-
rus ha sospeso le attivita di oratorio.
A Fiorenzuolail programma perira-
gazzi dalla terza media in su rischia-
va di saltare. E, in un paese deserto
per la paura del contagio, si rischia-
va di non vederli per un po’. «Gli e-
ducatori mi hanno proposto di usa-
re i social per raggiungerli. Sono ve-
nute fuori un sacco di idee: ha pre-
valso quella della preghiera da po-
stare al mattino, al suono delle cam-
pane, e del video di90 secondial po-
meriggio», spiega don Alessandro
Mazzoni, vicario parrocchiale nel ca-
poluogo dellaVal d’Arda e responsa-

POMPEI

bile del Servizio diocesano perla pa-
storale giovanile.

Ogni giorno si parte da una parola-
chiave che evoca 'esperienza che i
ragazzi stanno vivendo: paura, con-
tatto, noia, amici... A turno, un edu-
catore e don Alessandro commenta-
no un passo del Vangelo e lanciano
una provocazione. I video girano sui
gruppi WhatsApp e sulle pagine Fa-
cebook e Instagram dell’oratorio. La
curiosita? «Abbiamo 300 visualizza-
zioni al giorno, molte da parte di 20-
30enni non legati al nostro percor-
so», dice don Alessandro. Che preci-
sa subilo: «<Appena potremo riaprire
I'oratorio, torneremo alla normale at-
tivita: come abbiamo spiegato nel vi-
deo-promo dell'iniziativa, la com-
munity non sostituisce la comunita.
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«God morning»: Vangelo, digiuno, Rosario, riflessione dal Santuario
Un pensiero al giorno che raggiunge centinaia di migliaia di persone

LORETA SOMMA

aggiunge centinaia di migliaia di persone, so-
Rprattutto giovani, attraverso Telegram, Insta-

gram, Facebook e Twitter, «God Morningy, I'i-
niziativa social per laQuaresima del Servizio perlaPa-
storale giovanile di Pompei. Fin dal 2015, ogni gior-
no, nei periodi forti dell'anno, viene inviata, a chisi i-
scrive, una riflessione sulVangelo del giorno, pubbli-
cata anche sul sito www.gmpompei.it.
Lidea originaria di rallentare il ritmo frenetico delle
giornate e regalarsi un momento con Dio, in ascolto
della sua Parola, diventa anche un modo per fare co-
munita, in questo difficile momento in cui in tante
parti d'Ttalia le chiese e gli oratori sono chiusie leriu-
nioni abituali sospese.

L'edizione di quest’anno, inaugurata, il Mercoledi del-
le ceneri, da unvideo dell’arcivescovo di Pompei, Tom-
maso Caputo, mette afuoco, accanto alla Parola, letre
strade suggerite per vivere pienamente la Quaresima:
il digiuno, la preghiera e la carita. Dal lunedi al gio-
vedi la meditazione del Vangelo del giorno viene of-
ferta con una gif. Tl venerdi vengono suggeriti digiu-
ni particolari, come quello dalle parole urlate. 1l sa-
bato & dedicato alla preghiera, conla proposta dei «XX
sabati del santo Rosario» del beato Bartolo Longo, in
unaversione pensata appositamente perigiovani. La
domenica la riflessione e offerta dai responsabili o
dagli ospiti delle opere sociali promosse dal Santua-
rio di Pompei, a significare come, con la carita con-
creta, il Vangelo diventa ogni giorno vita vissuta.
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LA PROPOSTA
Dal fioretto "classico" alle giornate spese bene
Centouno idee per alimentare lo spirito

STEFANIA CAREDDU

onostante le limitazioni, la

| \ | Quaresima pud davvero es-
sere un tempo di grazia,
un'occasione per ricominciare con
il piede giusto, per crescere nella fe-
de. Ecco allora «101 idee» per viver-
la al meglio, ovunque ci si trovi. L'e-
lenco, messo a disposizione dalla
diocesi di Gorizia e rilanciato dal Ser-
vizio nazionale per la pastorale gio-
vanile della Cei sul sito giovani.chie-
sacattolica.it, spazia dai consigli pil1
“classici”, come «rinunciareadolcio
digiunare dai videogiochi», a quelli
pilt spirituali, tra cui «impegnarsi a
fare 'esame di coscienza ogni seran,
recitare il Rosario o riscoprire I'Ado-
razione eucaristica. «Peridipendenti
della cultura televisiva» il suggeri-

mento & di deggere un'opera lette-
raria classica, una storia a un bam-
bino o scrivere una lettera a Dio o-
gni giorno», mentre «per coloro che
usano Internet» l'indicazione ¢ quel-
la di «condividere un video spiritua-
le sui social network una volta alla
settimana» o crearne uno dai conte-
nuti spirituali da postare su YouTu-
be. Si pud essere pil1 attivi in parroc-
chia o «leggere i documentidel Con-
cilio Vaticano 11, soprattutto la Gaut-
dium et spes» o labiografiadi un san-
to. E poi perché non «scrivere un bi-
glietto di ringraziamento» ai genito-
1i 0 a un familiare, fare servizio in u-
namensa, in una casa di riposo o in
un ospedale, evitare «discaricare co-
se illegalmente su Internet» e «aste-
nersi dai pettegolezzi»?
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TORTONA
La riflessione di chi ci «mette la faccia»
e che diventa nutrimento per gli altri

LUCA SARDELLA

ondividere da giovane a giovane laricchezza delVan-

gelo utilizzando i social. E I'idea della Pastorale gio-

vanile della diocesidi Tortona che per il tempo di Qua-
resima ha scelto di coinvolgere quotidianamente un giova-
ne del territorio per registrare un video-messaggio con una
risonanza personale sul Vangelo del giorno. Sulla pagina In-
stagram e Facebook della Pastorale giovanile, e sul sito in-
ternet, ogni mattina viene postato un breve commento rea-
lizzato da un ragazzo.
Le ambientazioni sono le pil1 diverse: c'e chi sceglie di regi-
strare nella propriastanza di casa e chiin Universita, altricon-
dividono una risonanza dal luogo di lavoro o da un luogo a-
perto. La caratteristica pitibella & una condivisione a cuore a-
perto di cio che laParola di Dio ha ispirato nel loro cuore, per-
mettendo che quel nutrimento possa essere occasione di ri-
flessione anche per altri. «E una proposta di preghiera e di a-
scolto quotidiano che sta coinvolgendo giovani dell'équipe di
Pastorale giovanile, di oratori e dell’Azione cattolica - spiega
I'incaricato diocesano don Cristiano Orezzi . Avevamo pen-
sato a quest'idea ancor prima dell'emergenza coronavirus,
ma ora si e rivelata particolarmente efficace. Abbiamo scelto
di “mettercila faccia’, costringendo i ragazzi a fermarsi per a-
scoltare la Parola, meditarla, e poi registrare il commento».
Ivideo vengono condivisi anche sui gruppi Whatsapp e stan-
no avendo un ottimo riscontro di visualizzazioni.
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