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La Chiesa domestica
riscoperta con i figli

Moia e le testimonianze a pagina 22

Piccole liturgie di vita quotidiana
Riscoprire il significato di essere chiesa domestica nella fragilita di queste settimane di quarantena
Le famiglie raccontano cosa e cambiato in questi giorni difficili nella prospettiva di una fede viva
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Il tempo insieme,
il lavoro che
cambia, la
preghiera, i social
e le telefonate
Tutto puo essere
un’opportunita
per riscoprire
dinamiche piu
autentiche nella
logica di una
rinnovata
ministerialita
LUGIANQ MOIA

anto tempo per stare insieme in famiglia. Tanto

tempo per impastare insieme pane, pizza e dol-

ci. Tanto tempo per pregare insieme, senza le so-
lite scuse eisoliti rimandi. Tanto tempo per ricordare chi
non c’e pill. Tanto tempo per parlare insieme, guardarsi
negli occhi, anche piangere se capita. Tanto tempo per
programmare il futuro, per sperare che arrivi presto una
cura, un vaccino. Tanto tempo. Una condanna? Una tor-
tura? O anche un momento di grazia? Un’opportunita
che ci & stata concessa, pur attraverso le incertezze e le

& UCEI
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fatiche — anche attraverso il dolore per chi ha vissuto da
vicino la morte di un familiare, un parente, un amico —

per guardare la vita con occhi diversi? Ma come fare in
modo che questi mesi difficili, carichi di ansie e di atte-
se, non finiscano per essere subito dimenticati quando
arrivera l'attesa fine del lockdown? Ecco, quando la fa-
miglia ha la capacita di riflettere insieme sulla realta vis-
suta in una prospettiva di fede, quando riesce ad essere
unita nel Signore anche nella quotidianita, anche quan-
do vive momenti di fragilita e di divisione, quando no-
nostantele porte chiuse e il divieto diuscire, aprele brac-
cia al mondo, allora esistono i presupposti per pensare a
quellacomunita come piccola chiesa domestica. Nei gior-
ni scorsi ne hanno parlato sia il cardinale Kevin Farrell,
prefetto del Dicastero per i laici, la famiglia e la vita, che
hainvitato ad approfittare «di questo tempo un po’ stra-
no per accogliere e vivere lo Spirito nelle nostre case e ri-
scoprirelaricchezza e il dono delle nostre Chiese dome-
stiche insieme a Gesy, che abita con noi». Sia padre Mar-
co Vianelli, direttore dell'Ufficio nazionale Cei per la fa-
miglia, che ha spiegato come anche in questi giorni, «gli
sposi possono raccontare il modo di essere Chiesa, con
la comunione che si alimenta dalla compartecipazione.
E proprio nei momenti di assenza della comunita riuni-
ta che gli sposi rimandano a quella comunione che ren-
de sacramentale la piccola comunita familiare». Ma, con-
cretamente, cosa vuol dire? Per approfondire un tema, gia
messo in luce in modo inedito e coraggioso dal Vaticano
I1, abbiamo dato voce ad alcune coppie.
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LUCA E ILEANA (PIEMONTE) B
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«QOccasione per dare piul tempo a Dio»

uesto tempo partico-

lare ha obbligato la

nostra famiglia a “ri-
programmare” le no-

stre abitudini, gli stili, le rela-
zioni che fino a qualche gior-
no fadavamo perscontate. Per
anniabbiamo parlato di “chie-
sa domestica” ma ci e voluto
un virus per metterci di fronte
alla crudarealta che non sem-
pre la teoria si trasformava in
pratica. Il Covid-19 ci ha ob-
bligati a rivivere lo stile delle
prime comunita, anzi lo stile
della famiglia di Nazareth, in
cuil'ordinario &l'occasione per
rafforzareilegami, valorizzare
le tradizioni, approfondire la

fede. Non e facile vivere “chiu-
siincasa’, non sempre tuttova
bene né gli umori sono sem-
pre al meglio, eppure, proprio
grazie ai momenti difficili il no-
stro amore cresce e si fortifica.
Stare chiusi ci permette di ri-
conoscerci con occhi e gesti
nuovi. Questo tempo ci obbli-
ga ariscoprire il nostro tempo
per Dio: alla preghiera perso-
nale si affianca quella fatta tut-
ti insieme ogni giorno, alle 19,
quando il suono delle campa-
ne invita la popolazione a riu-
nirsiin casa e recitarel’angelus
affidando a Maria Immacola-
ta, patrona della citta, tutte le
sofferenze delle persone col-

SINFOROSA E MARCO (BASILICATA)

«Nuova condivisione e responsabilita»

pite in molti modi da questa
malattia (problemi disalute, e-
conomici, mancanza di lavo-
ro). Abbiamo poi riscoperto il
valore dell’Eucaristiadomeni-
cale, celebrare la Messa in ca-
saseguendolaindirettasul ca-
naleYouTube dellanostra par-
rocchia, cipermette di sentir-
ci vicini al nostro parroco e al-
lanostra comunita. Molti stan-
no vivendo la dura esperienza
della croce, sulla quale ci sia-
mo trovati appesi anche non
volendo.
Luca e lleana Carando Gallo
(arcidiocesi di Torino)
Responsabili pastorale
familiare Piemonte

uesto tempo, spogliato del superfluo,

sembra suggerire allanostra famigliala
necessita di riscoprire il grande signi-

ficato dell'appartenenza. La casa non

solo il nido sicuro dove confermare il nostro a-
more, maanche il luogo dove esprimere tutto il
nostro impegno, aderendo al progetto che Dio
ha sudi noi, verso una ministerialita che sifa ser-
vizio concreto. La gioia di stare insieme come
coppia, potendo contare su pili tempo, non puo,
pero, prescindere dai legami che abbiamo co-
struito, da quelli familiari a quelli amicali e quel-
li della comunita ecclesiale. Ci manca, nono-
stante i ripetuti messaggi e le telefonate, il tenerci
per mano,l'abbracciarci senza timore. Allo stes-
so tempo la preghiera e diventata pill intensa,
quasi a farsi sofferenza. Si dilata pensando a chi
conosciamo, di cui abbiamo a cuore la sorte. Ai
nostri figli, che vivono nellalontana Padova, do-
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ve, per responsabilita, hanno deciso di rimane-
re in isolamento in una piccola abitazione. Im-
provvisamente, pero, I'amore di Dio bussa al
nostro cuore e sembra ripeterci: non abbiate
paura, sono con voi e vi proteggero. Torniamo
percio ad assaporare la serenita e la gioia di ab-
bandonarci alla speranza. La rinascita che ci a-
spetta con un nuovo stile di vita, con il raffor-
zamento dei valori fondantila persona, le rela-
zioni, dove ognuno trovail suo spazio e falasua
parte, senza esclusione. E allora, ecco che la
“santita della porta accanta”, ci portera ad edu-
carci, con piccoli gesti, a fidarci e a contare gli
uni su gli altri; alla condivisione di quella re-
sponsabilita che fa di questo essere rinchiusiun
tempo di crescita.
Sinforosa e Marco Tripaldi
(Potenza-Muro Lucano-Marsico Nuovo)
Responsabili pastorale familiare Basilicata
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MARIA ANTONIETTA E SANDRO (SARDEGNA)

e

«Vediamo sciogliersi cuori induriti»

re come un’opportunita, uno stimolo,

una sfida, una provocazione a vivere
la nostra capacita di accogliere, curare, con-
solare, sperare... a distanza. A tenere la por-
ta aperta verso tutti, ci aiutano i social che
stiamo utilizzando soprattutto per fare vi-
deochiamate di famiglia coninostri figli lon-
tani e i nostri genitori anziani. Cerchiamo di
essere forti e gioiosi perché, a volte, i nostri
figlinon riescono avedere laluce alla fine del
tunnel e si scoraggiano.
Attraverso messaggi, video, inoltro di articoli
e sussidi riusciamo a raggiungere familiari, a-
mici e colleghi, anche non praticanti ma che,
in questo momento di fragilita, sentono il bi-
sogno di riflettere sul senso della vita e risco-
prire la preghiera. Abbiamo visto sciogliersi
cuori indurti dalla rabbia e dal pessimismo.

( : onsideriamo questo tempo particola-

Abbiamo cambiato i nostriritmi acasae ala-
voro. Come sposiabbiamo intensificato lano-
stra preghiera personale e di coppia. Come
piccola chiesa ci siamo affidati ancora di pit
al Signore che, siamo sicuri, vuole il nostro be-
ne, non cilascia soli e vuole parlarci anche at-
traverso un virus, le tante morti, i contagi, la
mancanza del lavoro. Abbiamo utilizzato un
gesto semplice e significativo di un nostro a-
mico sacerdote, cappellano di un carcere, che
la domenica delle palme ha benedetto dei ra-
metti con rosmarino (il profumo della vita),
ulivo (la pace), corbezzolo (I'immortalita). Noi
loabbiamo donato a chi abbiamo potuto rag-
giungere fisicamente e virtualmente aggiun-
gendo I'alloro, simbolo della vittoria della vi-
ta sulla morte, la risurrezione.

Maria Antonietta e Sandro Pintore (Nuoro)

Responsabili pastorale familiare Sardegna

BARBARA E STEFANO (UMBRIA)

«Viviamo la matrioska della tenerezza»

iviamo in un piccolo
paese del lago Trasi-
meno. Siamo abituati

a rapporti comunitari molto
ravvicinati; rinunciarci non é
stato facile, ma ci ha permes-
so didedicare attenzione aile-
gami che a volte diamo per
scontati. La casa, tra lavoro,
studio online e spazi da con-
dividere, riscopre il proprio es-
sere spazio squisitamente re-
lazionale. I gesti vietati con a-
mici e parenti rimasti fuori di
casa, assumono ancor pitiva-
loreal suo interno e il farsispa-
zio reciprocamente, seppur
nella fatica, ha dato vitaauna
sorta di matrioska della tene-
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rezza. Scoprirsi chiesa dome-
stica non ha tuttavia il sapore
della perfezione a casa nostra;
non lo aveva prima del Covid—
19enonloha ora. Se dovessi-
mo trovare una parola che la
descriva diremmo una picco-
la chiesa piena di interrogati-
vi. Tre figli, di cui due univer-
sitari e uno nel pieno della
protesta adolescenziale, han-
no provocato significativa-
mente il nostro credo rispetto
a una pandemia che va a se-
gnare in modo forte il loro
cammino col Signore. I1 dub-
bio dell’altro diventa doman-
da cui dare risposta insieme.
La preghiera ai pasti & lo spa-
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zio per affidare chi sta a cuo-
re a ciascuno: amici, nonni,
compagni d'universita, fidan-
zati; cosi come l'affidamento
dichistafacendoil suo primo
esame universitario online.
Importante ¢ il silenzio con
cui il momento, seppur bre-
vissimo & condiviso. D'altra
parteitempi pii1 lunghi di pre-
ghiera di coppia, assumono il
sapore di una rinnovata inti-
mita tra noi sposi e col Signo-
re. Si sperimenta cosi la forza
della famiglia nella fragilita.
Barbara Baffetti e Stefano
Rossi (Perugia-Citta della
Pieve). Responsabili
pastorale familiare Umbria
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ROSMARI E VITO (SICILIA)

«Carita familiare
Una luce per tutti»

iamo medici e il lavoro non manca, an-
S zi in questo periodo ha cambiato forma
e ci sta chiedendo uno sforzo maggiore.
Iragazzistanno sperimentando altra forma per
vivere I'amicizia: i social offrono tanto, anche
I'opportunita di coltivare i legami a distanza.
In questi giorni abbiamo celebrato in famiglia:
lavanda dei piedi reciproca, adorazione della
croce, tavolino per la preghiera accanto al ta-
volo da pranzo. E un’esperienza bellissima di
comunione profonda, di condivisione della fra-
gilita e dellarisorsa che ciascuno di noi e per gli
altri. Una Quaresima insolita, quella di que-
st’anno, che ci ha offerto 'opportunita di ria-
vere i figli in giro per la casa. Davvero difficile
privarci della vita parrocchiale, dell'accesso ai
Sacramenti. In questa difficolta abbiamo avu-
to modo di attingere alla risorsa che & la nostra
chiesa domestica. Il piccolo sussidio fatto dal-
la pastorale familiare diocesana ci ha aiutato
nella preghiera di famiglia, in comunione con
tutte le altre famiglie della comunita diocesa-
na. Il perdono vicendevole ha dato pace alle
nostre relazioni. Le nostre debolezze, affidate al
fuoco della notte di Pasqua acceso in famiglia,
modo perricordarciche il male non ha mail'ul-
tima parola, che la Resurrezione € la nostra vi-
ta. Il nostro lavoro di medici ci porta a contat-
to con il dolore, le paure, le ansie della gente,
soprattutto delle persone anziane. Non sem-
pre é facile gestire tutto cio in un momento in
cui tanta paura € infusa nella testa della gente.
La carita che proviamo a vivere in famiglia e lu-
ce perle scelte da fare, le cose da dire; Gesli che
anima le nostre relazioni ci sostiene nelle diffi-
colta del momento e ci offre speranza.
Rosmari e Vito Di Leo (diocesi di Nicosia)
Responsabili pastorale familiare Sicilia
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LAURA E GABRIELE (MARCHE)

«Il perdono tra noi
liturgia della pace»

n questo tempo “speciale” le relazioni so-
I no messe alla prova: si sommano ansie e
preoccupazioni per noi, perinostrifiglie
per i nostri genitori. La prova di una liberta
contenuta e limitata, chiede dose aggiuntiva
di pazienza e ci spinge a reimparare tanti si-
lenzi e tante attese, a lasciarci rieducare. Dai
primi giorni il ritmo di preghiera in famiglia e
cambiato: sicuramente si prega di piti, c’e u-
na maggiore consapevolezza del nostro esse-
re creature (e creature amate infinitamente!).
Con fatica, perché non &€ semplice cambiare il
proprio sguardo, si vive un graduale abban-
dono alla realta presente, facendo spazio non
solo in casa, ma anche dentro di noi, al mi-
stero che cicirconda e che chiede di essere ac-
colto. Le nostre prime riflessioni parlavano di
una bellezza nascosta che si sta svelando, die-
tro tende grigie di rinunce e limitazioni. Ci &
chiesta una nuova e continua conversione, per
leggere in questi segni che parlano, anche se
facciamo fatica a comprenderli. In casa c'e
sempre stata una Bibbia aperta, con accanto
una candela, un rosario e le foto delle perso-
ne care... ma la consapevolezza dei nostri
sguardi in questi giorni & molto diversa. Chie-
sa domestica & anche liturgia. Ma la liturgia
vera & quella celebrata ogni momento, nel-
I'incontro con I'altro, con il coniuge, con i fi-
gli, coni genitori anziani. E qui che ogni gesto
diventa liturgico. Ogni perdono, ogni condivi-
sione, ogni scambio di pace e di comunione
si fa liturgia e la casa diviene luogo di santita.
Quanto stiamo imparando e scoprendo ci ri-
chiama alla responsabilita del dopo.
Laura e Gabriele Cardinali (Macerata-
Tolentino-Recanati-Cingoli-Treia)
Responsabili pastorale familiare Marche
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