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LL.a speranza non € razionale
ma puo cambiare il mondo

Sperare non significa calcolare le probabilita degli eventi, ma pensare che la volonta possa influenzarli:
il malato che crede di poter guarire provera nuove cure g, a volte, questo puo fare ladifferenza

MARTHA C. NUSSBAUM
filosofa

Cos'® la speranza? R
un‘emozione bizzarra.

E stranamente, nono-
stantelasuaimportan-

za, non € quasi mai di-

scussa -estesamente
daifilosofi.Unaconce-

zione diffusa inadeguata & quella
percuilasperanzaimplica il deside-
rio di un risultato, sommato alla
previsione che tale risultato sia ab-
bastanza probabile. Cio & sbagliato
per tre motivi.

Innanzitutto, la speranza in realta
nondipendedalla nostravalutazio-
ne delle probabilita. La gente spera
in un buon esito medico per sé o per
i propri cari anche quando la pro-
gnosi é fosca. Infatti, quando au-
menta la probabilita di un buon ri-
sultato,lasperanza inizia a sembra-
re superflua e viene spesso sostitui-
ta da allegre aspettative.

La propensione alla speranza in
tempi difficili sembra in qualche
modo collegata all'eventuale esito
Ppositivo, se esso si verifica. Se il pa-
ziente o la famiglia abbandona la
speranza (o0 espande erroneamente
la speranzainuneccessodiaspetta-
tive), cid probabilmente significa
chenonverranno provatenuove te-
rapie. Se una nazione rinuncia alla
speranza quando viene attaccata
da un nemico potente, non intra-
prendera strategie coraggiose che
alla fine potrebbero rivelarsi vin-
centi. La connessione tra speranza
e azione é importante.

Accettare 'impotenza

1l secondo problema inerente alla
concezionelegataal desiderioealla
probabilita é chela speranza impli-
ca non solo il desiderio di qualcosa
di buono, ma una sua valutazione
come bene importante, che vale la
pena perseguire (questa valutazio-
ne potrebbe essere sbagliata, quin-
distiamosoloparlandodicio chela
persona pensa). In questo momen-
to desidero un cono gelato, ma non
spero di averne uno: & troppo bana-
le, a mio avviso, per tale emozione.
(Quando avevo 5 anni speravo in
un gelato, perché nel mio mondo di
bambina era davvero importante!
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Anche gli adulti a volte sperano in
cose davvero banali — per esempio
lavittoria della propria squadra del
cuore—che pero dentro diloro assu-
mono enorme importanza, come il
bambino con il gelato.)

L'esempio del gelato mi conduce a
un ulteriore problema: la speranza,
come la paura, comporta sempre
una significativa impotenza. In
questo preciso momento desidero
unabottiglia d'acqua. Eseavessivo-
glia di andare nel seminterrato do-
ve sitrovanoi distributori automa-
tici ne prenderei una. Prima o poilo
far. Ma non spero in una bottiglia
d'acqua: cio significherebbe che in
qualchemodononsonoin gradodi
procurarmela da sola, o che sono
abituata a essere servita da persone
abbastanza inaffidabili,

Gli antichi greci e romani avevano
fatto propri tutti e tre questi punti,
quindi non commisero I'errore di
definire la speranza in termini di
desiderioedi probabilita. Invece so-
stenevano che la speranza é paren-
te stretta o il rovescio della meda-
glia della paura. ’
Entrambe implicano la valutazio-
ne di un risultato come molto im-
portante, entrambe implicano una
grande incertezza sul risultato ed
entrambe presuppongonounabuo-
namisuradi passivita o di mancan-
za di controllo. Pertanto agli anti-
chi la speranza non piaceva, per
quanto concordassero nelritenerla
gradevole: la speranza tradisce una
mentetroppo dipendente dalla for-
tuna. «Cesserai di temere, se avrai fi-
nito di sperare», scrive Seneca. «<Am-
beduesiesprimonoinunanimoso-
speso, che attende con ansia il futu-
TO»,

La posizione stoica secondo cui do-
vremmo isolarci dagli shock doloro-
si disinteressandocidicio chestaal
di fuori di noi rimuove troppe cose,
non lasciando sussistere alcun
amore per la famiglia o il proprio
paese, nulla cherendalavitadavve-
ro degna di essere vissuta.
Maselasciamo spazioall'amore pro-
fondo allora ci toccano le paureele
speranze, etalvolta unprofondodo-
lore. Quindi dovremino respingere
larimozionestoica sia della speran-
zasiadella paura. Ma dovremmo ri-
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conoscere che gli stoici hanno ra-
gionenel considerarle parenti stret-
te. Dove hai paura avrai speranza.
Qual &, allora, la differenza tra le
due?

Non solo dolci delizie

Glistoici chiamano le speranze «dol-
ci delizie» e sanno che la paura é
una sensazione orribile. Usano an-
che metafore come «espansione» ed
«elevazione» quando si parla dispe-
ranza, mentre la paura va di pari
passo con la «contrazione» e il re-
stringersi.

Anche noi parliamo in questo mo-
do:lasperanza haleali hale piume
come un uccello, silibra versol'aito.
Le colonne sonore dei film horror
sanno come suscitare la paura. La
musicadellasperanza é totalmente
diversa. Le due emozioni differisco-
no,chiaramente, nei sentimenti ca-
ratteristici che le accompagnano e
nel comportamento della persona
che le sperimenta. La speranza si
espande verso l'esterno, la paura si
contrae. Ma se contengono lo stesso
concetto—valeadire che un risulta-
to stimato importante € incerto—e
se non sono le probabilita a fare la
differenza, che cosa distingueipen-
sieri e le attitudini della persona
che produce (o sperimenta) questa
diversita di sentimenti? Sembra
che la differenza stia nell'enfasi. E
come il caso del bicchiere mezzo
vuoto e mezzo pieno. Il bicchiere é
lo stesso, diverse sono I'enfasi e la
prospettiva.

Nella paura ti concentri sul risulta-
to negativo che puo verificarsi. Nel-
la speranza ti concentri sul positi-
vo. La filosofa Adrienne Martin nel
suo libro How We Hope aggiunge un
aspettoimportante.La speranza, so-
stiene Martin, é piil simile a una
«sindrome»cheaun semplice atteg-
giamento o a un‘emozione: include
pensieri, immaginazione, prepara-
tivi per 'azione, persino azioni.
Non si tratta in realta di una pecu-
liarita della speranza; anche la pau-
ra ha forti legami con l'immagina-
zione e l'azione. Ma quali sono le
azioni ei pensieri caratteristici del-
la speranza? Direi che la speranza
implica la visione di un mondo po-
sitivo che potrebbe realizzarsi e,
spesso almeno, le azioni legate al
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Alcune azioni potrebbero essere si-
mili a quelle provocate dalla paura,
poichéevitare una possibilitanega-
tiva puo essere molto simile a pro-
muoverne una positiva. La paura
del pericolo,quandoéproporziona-
taesana,incoraggia strategie evasi-

R | |

ve che possono giovare alla sicurez-
za e alla salute. Eppure esiste una
differenza.

Un paziente che ha molta paura
pud rimanerne paralizzato; un pa-
ziente fiducioso pud essere piii
energico nel cercare soluzioni. E for-
se, anche se sappiamo ancora trop-
po poco in merito, 1a speranza in sé
ha efficacia.

Leffetto placebo mostra che, alme-
no in molte situazioni, pensare che
si guarira produce un reale miglio-
ramento. La speranza non si basa
su tali credenze probabilistiche, co-
me ho detto, ma potrebbe essere al-
trettanto efficace.

La speranza pratica

Lidea di Martin sulla connessione
tra speranza e azione positiva & po-
tente, mala speranza non funziona
sempre cosi. A volte la speranza é
inerteeimpotente e pud persinodi-
strarre dalle attivita utili. Nella vita
accademica conosciamo tutti perso-
nechevivono nella speranza: spera-
no che un giorno scriveranno qual-
cosadibuono,siimmaginanoaleg-
gereun bell'articolo che hanno pro-
dotto, lo vedono stampato nelle pa-
gine del Journal of Philosophy. Ma
quel genere di cose pud essere un
miraggio autoindulgente o sosti-
tuirsi al lavoro. In tali casi avrem-
mo ragione a preferire la persona
che lavora senza alcun particolare
atteggiamento emotivo rispetto al-
la persona che indulge in emozioni
e fantasticherie senza lavorare.
Dobbiamo quindi distinguere —co-
sa che Martin non fa — tra quella
che potremmo definire «speranza
oziosare quella che potremmo chia-
mare «speranza pratica», che & sal-
damente legata e da energia all'im-
pegno volto all'azione. E se di certo
esiste la speranza oziosa, spesso la
speranza puo essere davvero prati-
ca:lebelleimmaginazioni e illusio-
ni coinvolte nella speranza posso-
nostimolareall'azioneversol'obiet-
tivo desiderato.

Edifficile mantenerel'impegno per
una dura lotta senza tali pensieri e
sentimenti che diano energia. La
differenza tra pauraesperanzaéla-
bile. E come premere un interrutto-
re: ora il bicchiere sembra mezzo
pieno. E spesso, anche se non sem-
pre, queste immagini mentali svol-
gonoun'importantefunzione prati-
ca, preparandomi ad agire in dire-
zione dell'obiettivo desiderato e
convincendomi che & a portata di
mano.
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Martha C. Nusshaum é

una delle pla importanti
fllosofe viventi,

insegna Law and Ethics
alla Law School della
University of Chicago.

Il brano in questa
pagina e tratto dal suo
nuovo libro appena
pubblicato per il Mulino,
La monarchia della
paura, che esce oggiin
libreria nell'edizione
italiana. Ha tenutoil
cognome del marito per
il quale si & convertita
all'ebraismo, da cui ha
divorziato nel 1987, ma
anche laC del suo da
nubile (Craven)
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«Nella paura ti
concentri sul
risultato
negativo che puo
verificarsi. Nella
speranza ti
concentri sul
positivos, scrive
la filosofa
Marthac.
Nussbaum nel
suo nuovo libro
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