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L'INTERVISTA

GIACOMO GALEAZZI
giovani con orien-

tamento omoses-
suale che accom-
pagno nello spa-

zio terapeutico riportano
spesso come dramma princi-
pale il sentirsi dire dai genito-
ri “dove abbiamo sbagliato
con te?”. Che tradotto signifi-
ca: “sei venuto fuori fatto ma-
le, qualcosa si & inceppato,
mentre nascevi o crescevi’»,
spiega la psicologa e psicote-
rapeuta Chiara D’Urbano. eri-
to dei Tribunali del Vicariato
diRoma, collabora nellaricer-
caenelladocenza conlistitu-
todi studisuperiorisulladon-
nadell’Ateneo Pontificio “Re-
gina Apostolorum”. Per il sito
della casa editrice Citta Nuo-
vasegue unarubricaonlinee
un blog sulla vita in comune.
E’ autrice di numerosi saggi
scientifici come «Percorsi vo-
cazionali e omosessualit. Il
dono gratuitodiDio elaliber-
taresponsabile dell'uomo».
La tragica vicenda di Napoli
dimostra che il primo am-
biente in cui & difficile accet-
tare’omosessualita & 1a fami-
glia?

«La famiglia & un ambiente
fondamentale perla costruzio-
ne della persona. Trovare ac-
coglienza all'interno del pro-
prio nucleo domestico non
vuol dire comprendere o ap-
provare tutto, ma trasmettere
alla persona che ella non & ra-
dicalmente sbagliata».

Quali istanze pongono le fa-
miglie?

«Con i genitori che si rivolgo-
no a me come psicoterapeuta
rifletto sull'importanza non
solo di comprendere cosa vo-
glia dire 'omosessualiti, ma
di aiutare la persona a inte-
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grare la propria dimensione
sessuale nel tutto della perso-
nalitd. Sto citando le parole
dipadre Giuseppe Piva, gesui-
ta, che da anni & impegnato
nella pastorale delle nostre

sorelle lesbiche, gay, bises-
sualietransessuali, come egli
stesso si esprime. L'orienta-
mento sessuale va, quindi,
compreso all'interno di una
totalitd ben piui vasta, perché
la persona non ¢é tutta e solo
nel suo essere attratta da uo-
miniodonne».
Diqualivalorisi tratta?
«Ilrispettodel proprioe dell’al-
trui corpo, la lealt, la sinceri-
t3, la fedeltd, il dono di sé, so-
novalori che fannola differen-
za tra i diversi modi di gestire
la propria sessualita. Qui la fa-
miglia e gli ambienti di fede
possono fare molto: i giovani
vanno affascinati rispetto alla
bellezza dei messaggi evange-
lici, alla bellezza delle relazio-
ni sane, serene, generose, fe-
deli. L'orientamento sessuale
€ una parte importante, certa-
mente, dell'essere umano, per-
ché parte del suonucleopitiin-
timo, ma perché non accompa-
gnare il ragazzo o la ragazza
omosessuale a scoprireil bene
possibile, come potra mettere
afrutto chi é e le proprie risor-
se, fin dall’ambiente di casa?
Mi spingo oltre: non c’¢ forse
un progetto di Dio ben preciso
per quella persona? Non un
progetto di “serie B”, come di
ripiego, ma un progetto gran-
de, vasto».—

£ RPRODUZIONE RISERVATA

pagine ebraiche

CHIARA D'URBANO La psicologa: ""La vergogna di chi ti vuole bene & il primo sintomo da curare"

“Accogliere non significa accettare tutto

ma far capire che nessuno e sbagliato”

CHIARAD'URBANO -
PSICOLOGA @
EPSICOTERAPEUTA

Bisogna trasmettere
valori come il rispetto
del proprio e
dell'altrui corpo e

il dono di sé
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