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Q L’intervista Massimo Ammaniti m

«Per i piu piccoli le aule come gabbie
Va imitato Benigni in “La vita ¢ bella™

-

o

LO PSICANALISTA
DELL'ETA EVOLUTIVA:

| GENITOR! PREPARINO

| BIMBI CON LEGGEREZZA
GLI INSEGNANTI DEVONO
ADDOLCIRE IL CLIMA

isurazione della febbre pri-
madi uscire di casa, masche-
rina, ricreazione in classe,
corse e giochi collettivi vieta-
ti, monobanco, scatola di cartone
con il pranzo da mangiare nella
stessa aula dove si fa lezione. Ecco
la “nuova” prima elementare; Fi-
no a pochi mesi fa I'esordio a scuo-
la era carico di gioie e aspettative
oggi € “un’iniziazione carica di
preoccupazioni” come stigmatiz-
za Massimo Ammaniti, 79 anni,
maestro della Psicoanalisi dell'eta
evolutiva.
Quale potrebbe essere uno
dei pensieri dei bambini che an-
dranno in prima elementare nel
20207
«Penseranno di essere stati ac-
compagnati in un ospedale e non
inunascuola. Tra il termometro a
casa, lamascherina sul viso e 'ob-
bligo a non avvicinare i compagni
sembrera di stare in un clima me-
dico. E ovviamente minaccioso».
Cosasi puo fare per aiutarli?
«I genitori devono prepararli.
Spiegare, con leggerezza, che non
avranno un compagno vicino, che
non potranno fare la ricreazione
in giardino se lo spazio non sara
abbastanza e tutto il resto. Pasto
compreso».
Tutto moltoimpegnativo, no?
«Piu1 sono preparati e tranquilliz-
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zati e meglio sopporteranno una

situazione difficile da accettare..

Ricordiamo che la maggior parte
dei bambini viene dall’asilo e da
mesi a casa sempre in famiglia. 11
passaggio, gia complessodi per sé,
puo diventare molto faticoso». E
gli insegnanti come dovranno af-
frontare una simile situazione?
«All'inizio sara opportuno far par-
lare molto i bambini. Ognuno do-
vra presentarsi agli altri cercando
di superare l'ostacolo della ma-
scherina. Prima 'armonizzazione
del clima e poilelezioni».
L’amicizia € anche una corsa in-
sieme, parlarsi da vicino. Come
sifasenza?

«Si deve inventare una nuova for-
mula in grado di creare le relazio-
nisenza toccarsi e con meta del vi-
S0 coperto se necessario».

Crede davvero che riusciranno
ad avere scambi emotivi, a fare
gruppo?

«Fino ad oggi hanno comunicato
con tutto il viso, naso e bocca com-
presi. Ora bisogna insegnare, gio-
cando, a capirsi con gli occhie con
dei gesti delle mani o del corpo. 1l
gioco aiuta a dimostrare se sei
contento o arrabbiato con lo
sguardo».

Cipuo fare un esempio?
«Pensiamo ad un gioco a squadre.
Basta dividere i bambini in due
gruppi e chiedere loro di esprimer-
si uno alla volta con gli occhi e le
mani. Gli avversari devono indovi-
Rare. Chi fa pili punti, ovviamente
vince. Un semplice esercizio per
abituarli alla mascherina. Per da-
re un significato diverso a tutto
quello che appare come un divie-
to».

La classe-gabbia deve essere tra-
sformata in una stanza del diver-
timento?

«Ricordate il film di Benigni “La vi-
ta e bella”? I padre del piccolo

pagine ebraiche
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Giosué, per proteggerlo dagli orro-
ri del campo di sterminio dove era-
no stati rinchiusi, costruisce un
elaborato mondo di vertiginose
fantasie. Trasforma ogniordine in
un gioco e rende la situazione al
bambino quasi accettabile. Siamo
in un contesto cosi drammatico
mia, per i piccol, U'inizio della scuo-
la potrebbe diventare un ostacolo
difficile da superare. Oltre ad im-
pararealeggere escrivere».
Importante, dunque, é riuscire
a tranquillizzarli anche se i pa-
le;ti intorno aloro sono cosi tan-
ti?
« Ci si pud riuscire, sono ancora
abbastanza piccoli. Ricordiamo
che, nonostante il Covid, la prima
elementare € un grande passag-
gio. Come ¢ stato per tutti noi.
L’'impegno degli adulti & quello di
non far prevalere le costrizioniele
paure sull'evento. Quella é I'eta in
cui inizia un nuovo modo di ap-
prendere ed esplorare, va fatto di
tutto per proteggerli».
I bambini piu1 grandi potranno
avere problemi simili?
«Credo di no. Quelli dalla seconda
elementare in su hanno la fortuna
di aver gia vissuto un clima diver-
so in classe. Possono sicuramente
essere sbalorditi ma é piu facile
prepararli perché hanno un termi-
ne di paragone. Certo, anche per
loro un imponente ostacolo da su-
perare e forzatamente accettare,
Peril benedi tutti».

CarlaMassi
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