Dati rilevati dagli Enti certificatori o autocertificati

Tiratura

08/2020: 107.717

Diffusione 08/2020: 94.003

Lettori

Ed. 1 2020: 234.000

Quotidiano - Ed. nazionale

Awenire

Dir. Resp.: Marco Tarquinio

22-0OTT-2020
dapag. 20
fogliol/3

www.datastampa.it

-

DATA STAMPA

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE  Unione dello

Davanti al pianto di un
bimbo e a una mamma
che lo coccolava e lo
allattava: bellissimo
«E 1] simbolo della
tenerezza di Dio. Mai
far tacere un bambino
che piange in chiesa»

ari fratelli e sorelle,

buongiorno! Oggi noi

dovremmo cambiare
un po’ ilmodo di portare avanti
questa udienza per il motivo
del coronavirus. Voi siete se-
parati, anche con la protezio-
ne della mascherina e io sono
quiun po’ distante e non pos-
so fare quello che faccio sem-
pre, avvicinarmi a voi, perché
succede che ogni volta che io
mi avvicino, voi venite tutti in-
sieme e si perde la distanza e
c’e il pericolo per voi del con-
tagio. Mi dispiace fare questo
ma e per la vostra sicurezza. In-
vece di venire vicino a voi e
stringere le mani e salutare, ci
salutiamo da lontano, ma sap-
piate che io sono vicino a voi
con il cuore. Spero che voi ca-
piate perché faccio questo. Poi,
mentre leggevano i lettori il
brano biblico, mi ha attirato
I'attenzione quel bambino o
bambina che piangeva. Eiove-
devo la mamma che coccola-
va e allattava il bambino e ho
pensato: «cosi fa Dio con noi,
come quella mamma». Con
quanta tenerezza cercava di
muovere il bambino, di allat-
tare. Sono delle immagini bel-
lissime. E quando in Chiesa
succede questo, quando pian-
ge un bambino, sisachelic’e
la tenerezza di una mamma,
comeoggi, c'elatenerezzadiu-
na mamma che e il simbolo
della tenerezza di Dio con noi.
Mai far tacere un bambino che
piange in Chiesa, mai, perché
e la voce che attira la tenerez-
za di Dio. Grazie per la tua te-
stimonianza.

C ompletiamo oggi la cate-
chesi sulla preghiera dei
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Salmi. Anzitutto notiamo che
nei Salmi compare spesso una
figura  negativa, quella
dell“empio”, cioe colui o colei
che vive come se Dio non ci
fosse. Elapersonasenzaalcun
riferimento al trascendente,
senza alcun freno alla sua ar-
roganza, che non teme giudizi
su cio che pensa e cio che fa.

Per questa ragione il Salterio
presenta la preghiera come la

roalth fondamantaladallavita
ilcdaludiuvlivdliiviitaly uuvliia viwa.

1l riferimento all’assoluto e al
trascendente—che imaestridi
ascetica chiamano il «sacro ti-
more di Dio» — & cid che ciren-
de pienamente umani, € il li-
mite che ci salva da noi stessi,
impedendo che ciavventiamo
su questa vita in maniera pre-
datoria e vorace. La preghiera
¢lasalvezza dell'essere umano.
Certo, esiste anche una pre-
ghiera fasulla, una preghiera
fatta solo per essere ammirati
dagli altri. Quello o quelli che
vanno a Messa soltanto per far
vedere che sono cattolici o per
far vedere l'ultimomodello che
hanno acquistato, o per fare
buona figura sociale. Vanno a
una preghiera fasulla. Gesttha
ammonito fortemente al ri-
guardo (cfr Mt 6,5-6; Lc 9,14).
Ma quando il vero spirito del-
la preghiera € accolto con sin-
cerita e scende nel cuore, allo-
ra essa ci fa contemplare la
realta con gli occhi stessi diDio.

) uando si prega, ogni co-
sa acquista “spessore”.
Questo & curioso nella

preghiera, forse incominciamo
in una cosa sottile ma nella
preghiera quella cosaacquista
spessore, acquista peso, come
se Dio la prende in mano e la

tracforma Tl neaainr carvizin
trasiorma. i peggior s€rvizio

che si possa rendere, a Dio e
anche all'uomo, & di pregare
stancamente, in maniera abi-
tudinaria. Pregare come i pap-
pagalli. No, si prega con il cuo-
re. La preghiera e il centro del-
la vita. Se c’¢ la preghiera, an-
che il fratello, la sorella, anche
ilnemico, diventa importante.
Un antico detto dei primi mo-
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naci cristiani cosi recita: «Bea-
to il monaco che, dopo Dio,
considera tutti gli uomini co-
me Dio» (Evagrio Pontico, Trat-
tato sulla preghiera,n.123). Chi
adora Dio, ama i suoi figli. Chi
rispetta Dio, rispetta gli esseri
umani.

Per questo, la preghiera non ¢
un calmante per attenuare le
ansieta della vita; o, comun-
que, una preghiera di tal gene-
re non ¢ sicuramente cristia-
na. Piuttosto la preghiera re-
sponsabilizza ognuno di noi.
Lo vediamo chiaramente nel
“Padre nostro”, che Gestthain-
segnato ai suoi discepoli.

Per imparare questo modo di
pregare, il Salterio € una gran-
de scuola. Abbiamo visto co-
me i salmi non usino sempre
parole raffinate e gentili, e
spesso portino impresse le ci-
catrici dell’esistenza. Eppure,
tutte queste preghiere sono
state usate prima nel Tempio
di Gerusalemme e poi nelle si-
nagoghe; anche quelle piu1 in-
time e personali. Cosi si espri-
me il Catechismo della Chiesa
Cattolica: «Le espressioni mul-
tiformi della preghiera dei sal-
mi nascono ad un tempo nel-
laliturgia del Tempio e nel cuo-
re dell'uomo» (n. 2588). E cosi
la preghiera personale attinge
e si alimenta da quella del po-
polodIsraele, prima, e da quel-
la del popolo della Chiesa, poi.

A ncheisalmi in prima per-
sona singolare, che confi-
danoi pensieri ei problemi pi1
intimi di un individuo, sono
patrimonio collettivo, fino ad
essere pregati da tutti e per tut-
ti. La preghiera dei cristiani ha
questo “respiro”, questa “ten-
sione” spirituale che tiene in-
sieme il tempio e il mondo. La
preghiera pudiniziarenella pe-
nombra di una navata, ma poi
terminalasua corsaperle stra-
de della citta. E viceversa, pud
germogliare durante le occu-
pazioni quotidiane e trovare
compimento nella liturgia. Le
porte delle chiese non sono
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Credere in Dio e odiare gli altri
e ateismo pratico, quotidiano
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barriere, ma“membrane” per-
meabili, disponibili a racco-
gliere il grido di tutti.

Nella preghiera del Salterio il
mondo & sempre presente. |
salmi, ad esempio, danno vo-
ce alla promessa divina di sal-
vezza dei pilt1 deboli: «Per1’op-
pressione dei miseri e il gemi-
to dei poveri, ecco, mi alzerd —
diceil Signore— metterd in sal-
vo chi e disprezzato» (12,6).
Oppure ammoniscono sul pe-
ricolo delle ricchezze monda-
ne, perché «'uomo nella pro-
sperita non comprende, & co-
me gli animali che periscono»
(48,21). O, ancora, aprono l'o-
rizzonte allo sguardo di Dio
sulla storia: «Il Signore annul-
la i disegni delle nazioni, ren-
de vani i progetti dei popoli.
Mail disegno del Signore sus-
siste per sempre, i progetti del
suo cuore per tutte le genera-
zioni» (33,10-11).

Insomma, dove c’e¢ Dio, ci
dev’essere anche I'uomo. La

Sacra Scrittura e categorica:
«Noi amiamo perché egli ci ha
amati per primo. Lui sempre
va prima di noi. Lui ci aspetta
sempre perché ci ama per pri-
mo, ci guarda per primo, ci ca-
pisce per primo. Lui ci aspetta
sempre. Se uno dice: “lo amo
Dio” e odia suo fratello, € un
bugiardo. Chi infatti non ama
ilproprio fratello che vede, non
pud amare Dio che non vede.
Setupreghi tanti rosari al gior-
no ma poi chiacchieri sugli al-
tri, e poi hai rancore dentro, hai
odio contro gli altri, questo ¢
artificio puro, non ¢ verita. E
questo e il comandamento che
abbiamo da lui: chi ama Dio,
ami anche suo fratello» (I Gv
4,19-21). La Scrittura ammet-
te il caso di una persona che,
pur cercando Dio sincera-
mente, non riesce mai a in-
contrarlo; ma afferma anche
che non si possono mai nega-
re le lacrime dei poveri, penail
non incontrare Dio. Dio non

«Vi saluto
da distanza

I Salmi al centro per vostra
della catechesi sicurezza»
del Papa: «Chi va
a Messa solo per  «nvece di venire
farsi vedere va a una Vicino a voi e stringere

le mani e salutare, ci
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preghiera fasulla»
Il peggior servizio
al Signore e anche

all'uomo, € pregare

stancamente, in

modo abitudinario

come papagalli
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salutiamo da lontano,
ma sappiate che io
sono vicino a voi con il
cuore», Con queste
parole papa
Francesco ha iniziato
la sua catechesi
settimanale nell’Aula
Paolo VI, dove per la
seconda settimana é
stato deciso di non far
scendere il Pontefice
tra i fedeli, «perché
succede che ogni
volta che io mi
avvicino, voi venite
tutti insieme e si perde
la distanza e c'e il
pericolo per voi del
contagio». E cosi il
saluto é avvenuto a
distanza. Rivolgendosi
ai pellegrini di lingua
polacca, papa
Francesco ha
ricordato che oggi

pagine ebraiche
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sopportal «ateismo» di chi ne-

gal'immagine divina che &im-
pressa in ogni essere umano.
Quell’ateismo di tutti i giorni:
io credo in Dio ma con gli altri
tengo la distanza e mi permet-
to diodiare gli altri. Questo e a-
teismo pratico. Non ricono-
scere la persona umana come
immagine di Dio & un sacrile-
gio, e un abominio, & la peggior
offesa che si puo recare al tem-
pio e all’altare.

Cari fratelli e sorelle, la pre-
ghiera dei salmi ci aiuti a non
cadere nella tentazione
dell’«empieta», cioe di vivere,
e forse anche di pregare, come
se Dionon esistesse, e come se
i poveri non esistessero.

Nel discorso in lingua italiana
il Papa, continuando il ciclo di
catechesi sulla preghiera, hain-
centrato la sua meditazione
sull'argomento “La preghiera
dei Salmi” (Lettura: Sal 36,2-
4.6.8-9).

© Lisreria EDITRICE VATICANA

«celebriamo la
memoria liturgica di
san Giovanni Paolo Il,
nell’anno giubilare del
centenario della sua
nascita. Egli, uomo di
spiritualita profonda,
ogni giorno
contemplava il Volto
luminoso di Dio nella
preghiera liturgica e
nella meditazione dei
Salmi. Esortava anche
tutti i cristiani a
cominciare le giornate
con le lodi al Signore,
prima di intraprendere
le non sempre facili
vie della vita
quotidiana». Parlando
con i fedeli di lingua
italiana, li ha invitati a
«sentirsi tutti
responsabili nella
diffusione del Regno
di Dio» nel mese
missionario di ottobre.
Non & mancato un
pensiero rivolto, «agli
anziani, ai giovani, ai
malati e agli sposi
novelli. Sappiate
accogliere anche i
momenti difficili e tristi
della vita, unendovi al
sacrificio della Croce».
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Papa Francesco saluta a distanza i fedeli all'udienza generale / is
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