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Adolescenti al tempo della pandemia
Resistenza, paura e voglia di normalita
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Un rapporto
dell’Unicef
indaga l'effetto
dell’'espandersi
della malattia
sulla vita dei
ragazzi.

Nasce un
Manifesto con i
desideri di una
generazione che
si € scoperta
anche piu solidale

/ Coronavirus:
Paltra faccia/

PAOLO FERRARIO

on vogliamo tornare
44 R alvecchio schema di
N\ 1 N sviluppo, alla “vec-
a”.Vogliamo un futu-

chia normalita
ro diverso, una nuova normalita
per noi einostri futuri figli e nipo-
ti». Quello di Virginia B., studen-
tessa 17enne diJesi, e il grido di u-
na generazione che, chiusain casa
da mesi e con la prospettiva di re-
starci ancora per chissa quanto
tempo, non accetta di vedersi ipo-
tecato il futuro dopo aver tanto sof-
fertonel presente. Elo spaccato de-
gli adolescenti di oggi, che emerge
dal rapporto The future we want, il
futuro che vogliamo, presentato ie-
ri dal Comitato italiano dell'Uni-
cef, alla vigiliadella Giornata mon-
diale dell'infanzia e dell’adole-
scenza che si celebra domani.

Realizzata attraverso 2mila inter-

(& UCEI

viste a giovani trai 15 e i 19 anni,
I'indagine ha indagato I'impatto
della pandemia Covid-19 sulla vi-
ta di ragazzi e ragazze, analizzan-
do questo spaccato della societa
sotto I’aspetto del benessere, delle
relazioni sociali, della scuola, del-
la salute, dell’ambiente, del digita-
le e della partecipazione alla vita
pubblica. Dall’analisi deirisultati &
nato il Manifesto The future we
want, realizzato dagli adolescenti
per il futuro post Coronavirus in I-
talia, che conferma le tendenze ri-
levate dalle statistiche nazionali,
arricchendole pero sia delle preoc-
cupazioni degli adolescenti, sia del
loro vissuto emotivo, delle speran-
ze, della capacita di resilienza tipi-
ca di questa fascia d’eta.

Quasi la meta dei giovani intervi-
stati pensa cheil digitale li abbiau-
niti durante il lockdown, perché
senza sarebbero stati pitiisolati, ma
uno su tre ha dubbi in proposito e
uno su 5 pensa invece che li abbia
divisi, perché non tutti hanno avu-
to le stesse possibilita di accedere
alle tecnologie e alla connessione.
Sul versante della didattica a di-
stanza, quasi 6 adolescenti su 10
non si sono trovati in difficolta con
la digitalizzazione, ma 1 su 3 si e
pit1 di 6 studenti su 10 hanno co-
mungque dichiarato che la digita-
lizzazione ha creato stress nello
studio. Solo un adolescente su 4
vorrebbe continuare a mantenere
alcune sessioni di didattica a di-
stanza, mentre per aiutare gli stu-
denti in difficolta economiche, un
adolescente su 3 vorrebbe pittbor-
sedistudio el'integrazione del bo-
nus cultura.

In generale, gli adolescenti si di-
chiarano soddisfatti della vita in
generale - attribuendo 6,5 suuna
scala da 1 a 10. Supera di poco il
6 il benessere economico. Sotto
la sufficienza la salute (5,9), nella
cui valutazione pesa la percezio-
ne diinsicurezza e fragilita legata

pagine ebraiche

IL GIORNALE DELUEBRAISMO ITALIANO

alla pandemia.

Lambiente in cui gli adolescenti vi-
vono & 'aspetto di cui sono pil1
soddisfatti, valutato conun 8,1, an-
chelafamiglia & uno degli ambienti
in cui gli adolescenti si trovano a
proprio agio (7,6).

Un adolescente su 3 pensa che le
relazioni con famiglia e conviven-
ti durante il lockdown siano mi-
gliorate («Il periodo di isolamento
ci ha mostrato aspetti diversi delle
persone che vivono in casa con noi.
Iohoimparato a conoscere meglio
i miei genitori», conferma Marino
P, 19 anni, di Ascoli Piceno), tutta-
via, un 16% ha registrato un peg-
gioramento dei rapporti familiari.

Forte anche la spinta altruista, con
la richiesta di pi1 tempo da dedi-
care agli altri e una spiccata pro-
pensione verso 'uguaglianza e la
solidarieta. Oltre I'85% dei ragazzi
ritiene che la lotta alla discrimina-
zione e all’hate-speech, la solida-
rieta sociale e I'aiuto del prossimo
anche in tempi post Covid-19, non-
ché il superamento delle disparita
legate a disabilita e diversita, siano
valori fondamentali per il benes-
sere della comunita. «Siamo di-
ventati pil1 solidali, socievoli e de-
siderosi di interagire con il prossi-
mo, e nel futuro che vogliamo, que-
stanon ¢ solo una sindrome da e-
roe passeggera, ma una presadico-
scienza comune che spinge giova-
ni e non a guardare oltre la punta
delloro naso, ad essere pit1 empa-
tici e meno indifferenti ai proble-
midi chili circonda», riassume con
efficacia Chiara L.R., 20 anni, di
Caltanissetta.
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