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Dj dai capelli bianchi
nella radio della Rsa

— MANTOVA

L’originale iniziativa
della residenza
"Luigi Boni" di

Suzzara: una vera e
propria emittente,
trasmessa sia nella
casa di riposo che

sulla pagina

Facebook, dove gli

ospiti leggono
poesie, racconti e
pensieri personali

ROBERTO DALLA BELLA
Mantova

£ eilvirusimnedisce le visite e ha
L ICRIRY aisce levisliee

ilvirusimpe ha
b interrotto ognirapporto con l'e-

sterno, gli anziani della resi-
denza sanitaria assistenziale "Luigi
Boni" di Suzzara, in provincia di Man-
tova, hanno modo lo stesso di far sen-
tire la propria voce, grazie alla nuova
radio che li vede protagonisti. Come
dice lo slogan, Radio Boni Libera (R-
bl) & "laradio che non invecchia". An-
che se gli speaker hanno superato gli
ottant’anni. «Il progetto & nato in se-
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guito alla seconda ondata della pan-
demia e ha due ragioni principali -
spiega Luca Talarico, presidente del-
la Fondazione “Luigi Boni” che gesti-
sce la struttura —. Da un lato rompe-
re la forte solitudine degli ospiti, che
rischia di diventare una patologia ve-
ra e propria. Dall’altro comunicare
all’esterno e far capire ai parenti che
iloro cari stanno bene».

Le trasmissioni vengono registrate
come un podcast dall’'operatore so-
cio-sanitario Joseph Pilato insieme
alle educatrici Sabina Lasagna e Mar-
tina Forni. Sono loro a scegliere i te-
mi da trattare, ma i veri protagonisti

sono gli anziani, coinvolti attraverso
laboratori di gruppo e interviste o
leggendo qualche testo preparato
apposta.

La prima puntata, durata una venti-
na di minuti, e stata diffusa venerdi
scorso, 11 novembre, all’interno del-
la casa diriposo. Al centro la figura di
san Martino, celebrata proprio quel
giorno e molto conosciuta nelle cam-
pagne mantovane. Sono state lette
preghiere, poesie in dialetto e gli o-
spiti hanno raccontato tradizioni po-
polari legate al santo. «Finora abbia-
mo coinvolto una quindicina di o-
spiti, tra cui una signora che ha ben

pagine ebraiche
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99 anni - racconta Sabina Lasagna —
. Partecipano volentieri e si sono di-
vertiti molto ad ascoltarsi. La radio &
uno strumento conosciuto dagli an-
ziani e offre un’opportunita per so-
cializzare, interagire e parlare della
propria vita. Sono emerse tante cose
curiose e anche chi non ha parteci-
pato allaregistrazione ha voluto con-
dividere i propri pensieri».

Radio Boni Libera ha debuttato an-
cheviaFacebook con unadiretta sul-
la pagina della struttura. L'iniziativa
& stata molto apprezzata e ha effetti
positivi persino sul personale sani-
tario. «Conoscere il vissuto delle per-
sone arricchisce moltissimo il no-
stro lavoro— continua Lasagna—. Al-
cuni colleghi si sono resi disponibi-
li a partecipare perché capiscono il
valore della proposta. Ascoltare la
trasmissione & piacevole per tutti, al-
leggerisce la tensione e aiuta a ritro-
vare serenita».

Il podcast prosegue a cadenza setti-
manale e gli appuntamenti potreb-
bero crescere quando il sistema sara
pil1 rodato. Lintenzione € continua-
re anche una volta finita 'emergen-
za: vorra dire che persino da un’e-
sperienza cosi difficile come una
pandemia pud nascere qualcosa di
positivo e utile.
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A breve sara
trasmessa anche
la Messa
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Radio Boni Libera & un progetto in divenire:
la programmazione verra decisa coinvol-
gendo direttamente gli anziani che vivono
nella rsa. L'obiettivo é affrontare temi a loro
vicini. A breve dovrebbe partire la trasmis-
sione della Messa, registrata la domenica e

ﬁ. L3 v
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La struttura
ospita
attualmente
120 persone

La struttura
residenziale "Luigi
Boni" di Suzzara
ospita 120 persone
anziane, uomini e
donne. All'inizio di
ottobre é stato
registrato un caso di
coronavirus (si
trattava di un
dipendente), ma al
momento puo essere
definita "Covid-free"
perché non registra
alcun contagio. Viene
applicato un
protocollo rigido che
prevede tamponi
periodici ai dipendenti;
in presenza di
determinati sintomi
vengono effettuati
anche test rapidi. Tale
strategia ha permesso
di ridurre l'impatto
della pandemia.
(R.D.B.)
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poi proposta durante la settimana, grazie al-
la collaborazione con la parrocchia di Suz-
zara. Tra le possibili novita c’é anche la tra-
smissione del Rosario, per offrire agli ospi-
ti e al personale sanitario qualche momen-
to di preghiera e spiritualita. (R.D.B.)
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