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Bioetica & cura. I pensieri del cardinale Carlo Maria Martini su sanita,
medicina e ricerca in relazione con la dimensione socio-politica

e con la scienza. La testimonianza di Michele La Pusata, malato di Sla

La centralita dell’'uomo
nella sofferenza
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Gianfranco Ravasi

gni ve-
ro do-
lore
viene
scritto
su la-

stre di una sostanza misteriosa al
paragone della quale il granito &
burro. E nonbasta un’eternita per
cancellarlo». Cosi scriveva Dino
Buzzati in un suo racconto. Su
quelle lastre tutti abbiamo inciso
unanostratestimonianzaenonc’e
cultura o religione che non si sia
confrontata con questo macigno
che opprime il cuore o le stesse
membra. Non per nulla, uno dei
grandi capolavori teologico-poeti-
ci, il libro biblico di Giobbe, si ag-
groviglia e arroventa attornoal no-
do della sofferenza, non tanto per
scioglierlo quanto piuttosto per
mostrare che Dio stesso non puo
uscirne indenne. Non si dimenti-
chi, infatti, chela genesi antica del-
la stessateologia fu propriolateo-
dicea, cioé lo sforzo affannoso di
far coesistere Dio e il male.
Arappacificare questi due attori
non basta, percio, né il teorema
della retribuzione (il binomio
meccanico delitto-castigo), né
Petica della paideia greca formaliz-
zata in unaltro binomio assonante
pathémata- mathémata, le soffe-
renze sono insegnamenti. Non che
queste e tante altre interpretazioni
non contengano un germe di veri-
ta, ma esse non riescono a zittire
I'urlo registrato, ad esempio, nei
Salmi ovel’orante biblico aggredi-
sce Dio reiterando ben quattro vol-
te un interrogativo lancinante:
«Fino aquando, Signore? Per sem-
pre?» (13,2). E, quindi, naturale che
laletteratura, la filosofia, Ia teolo-
giaabbiano sentito’obbligo diac-
costarsi al letto del malato o al
fianco del disperato, talora di-
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spensando «decotti di malva», co-
me impietosamente Giobbe liqui-
daleargomentazioni degli instan-
cabili suoi amici teologi.

Bisogna, pero, riconoscere che
altre volte quella vicinanza ha sa-
puto creare calore e sciogliere
qualche grumo di male; ha potuto
decifrare alcune righe di quella
«metafora» dell’esistenzaumana
che &la malattia, per usare il noto
titolo del testo autobiografico di
Susan Sontag; ha riacceso il luci-
gnolo della speranza. E cid che te-
stimoniano i due volumi che estra-
iamo dall’insonne testimonianza
dei sofferenti e deiloro compagni
di viaggio in questo cupo orizzon-
te, un «tunnel», come ha scelto di
titolare Abraham Yehoshua il suo
romanzo sull’esperienza diun ma-
lato di Alzheimer. «Attenti, pero: la
luce non e infondo al tunnel, come
solitamente si dice, ma in ogni pas-
so che compiamo».

Ausare questaimmagine ¢ Mar-
co Garzonio, noto scrittore e gior-
nalista, nel suo saggio-prefazione
aunlibro suggestivo, scrittoa piu
mani e curato da un medico catte-
dratico, Giorgio Lambertenghi De-
liliers, un testo che & una sorta di
rievocazione di una figura indi-
menticata, il card. Carlo Maria
Martini, arcivescovo di Milano dal
1979 al 2002. Il profilo del ritratto
€, perd, un po’ inatteso, come reite-
rail sottotitolo: «medicina, sanita,
ricerca e bioetica nel pensiero» del
cardinale. Non possiamo ora deli-
neare il contributo dei vari inter-
venti e delle appendici ove risuona
anchela voce di Martini attraverso
un articolo apparso proprio nelle
pagine della «Domenica» del Sole
24 Ore il 21 gennaio 2007. Ed & si-
gnificativo cheallora essa sifaceva
sentire proprio suun territorio ac-
cidentato e di frontiera, come
quello dell’ormai emblematico
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«caso Welby» (cosi come, altrove,
sulle cellule staminali).

S1, perché Martini non ha mai
esitato ainerpicarsianche su que-
sti crinali taglienti, convinto che &
necessario affacciarsi su entrambi
i versanti, «pensando in modo
aperto», come suggeriva al curato-
redel volume, quando eraquasi al-
lesoglie della morte e il suo stesso
corpo diventava - come era acca-
dutoanche a papa Giovanni Paolo
II - un emblema vivente del tema,
essendo colpito dal Parkinson.
Dalla molteplicita delle riflessioni
presentiin queste pagine allineia-
mo soltanto alcuni spunti che sono
simili ad altrettanti crocevia. Pen-
siamoalla centralita della persona
umana e alla qualita relazionale
per cui «l'irrinunciabile principio
di autonomia ¢ relativo, appunto
relazionale, e nonriducibile soloa
oggetto di una decisione indivi-
duale e autoreferenziale», come
scrive nel suo saggio il gesuita Car-

Aacalaz o 22 e T o

1o Casalone. Quientrainscenaan-
chelanon contrazione delle perso-
nealla sola vitabiologica e al caso
clinico: la raccolta degli articoli si
intitolaappunto «curarela perso-
na», eilluminante potrebbe essere
la paronomasia dei due verbi in-
glesi to cure, «curare», e to care,
«prendersi cura».

Nel magistero martiniano altre
note significative interpellano la
dimensione socio-politica, cosi co-
melascienza elatecnologia:la fa-
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mosa «Cattedra dei noncredenti»,
voluta dall’arcivescovo, nel 1998 fu
dedicata proprio agli «orizzontie ai
limiti della scienza», nella convin-
zione che essa non possa snobbare
leinterpellanze dell’etica, mentrela
fede non pud erigere un muro pro-
tettivo che ignorila complessita dei
fenomeni. Infine, in questa esem-
plificazione non mancano ovvia-
mente i rimandi del Martini biblista
alla Parola di Dio, né il «fissare negli
occhila morte perritrovarela vita».
Sorprendente &, poi, I'invito rivolto
al medico a «prescrivere se stesso
come farmaco», un’affermazione
paradossale che merita di essere
approfondita, nella convinzione
che sia necessaria non solo una
competenza professionale maan-
che una vocazione per essere non
soloun chimico maunvero medico
nel senso pieno del termine (tra
Ialtro, il latino medeor & allabase di
un termine italiano cosi spirituale
come «meditare»).

E oralasciamo la parola aloro,
ai veri abitatori del pianeta tene-
broso della sofferenza. In realta,
quellache proponiamo non & una
voce e neppure uno scritto in senso
stretto. Siamo, infatti, davantialla
testimonianza di un malato di Sla

che ha elahorato le suie nagine col
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puntatore ottico, impressionante
strumento tecnologico che riesce
atradurrein parole gli impercetti-
bili movimenti oculari del pazien-
te. E arduo presentare un simile li-
bro, sbocciato dal profondodiuna
coscienza e di un’intelligenza vi-
vissime incapsulate in un corpo
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bloccato dalla neurodegenerazio-
ne. Lo fa molto bene un giudice
della nostra massimaistanza giu-
ridica, Luca Antonini, che cosi nar-
railsuoincontro con questo parti-
colare autore: «Ho conosciuto Mi-
chele La Pusata nel documentarmi
sulle condizioni dei malati affetti
da patologie inguaribili, quando la
Corte costituzionale sitrovo a de-
cidere sul cosiddetto caso Cappato,
ovvero sull'ordinanza di rimessio-
ne con cuila Corte d’Assise di Mila-
no ha sollevato una questione di
legittimita costituzionale dell’arti-
colo 580 del Codice Penale» (tutti
ricordano I'aiuto al suicidio del dj
Fabo in Svizzera).

11 giudice e il malato avevano,
cosi, intrecciato un sorprendente
dialogo: il professor Antonini fu
conquistato dai primi capitoli della
narrazione autobiografica di Mi-
chele, letti assieme alla moglie Stel-
lavicino alletto del paziente nel suo
paesesiciliano di Barrafranca. Par-
lavamo di sorpresa: una simile sen-
sazione sara veraanche perilletto-
rediquesto libro veramente unico
perché l'autore descrive senza pie-
tismi il suo stato drammatico, ma
saanche spruzzare di sorrisiil rac-
conto, lo fafiorire a ognifine capi-
tolo in poesia, lo costella di aned-
doti gustosi, loallarga persino con
rimandi e applicazioni bibliche
(acuto &, ad esempio, il contrap-
punto tra una norma del Levitico e
il cieco nato gipvanneo), lo am-
mantadiundettato stilisticamente
realistico eraffinato al tempo stes-
so, lo movimenta con una trama
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deliziosa di dialoghi.

Lavicenda di Michele che dura
ormai da dodici anni & approdata
alla fissita della paralisi, all’ali-
mentazione per sonda gastricaeal
respiro attraverso il ventilatore.
Eppure la sua fede, 'amore perla
moglie e i figli, il desiderio di vita,
la serenita coraggiosa sono intatti
e superano di molto lo stato fisico
einteriore di tanti «<normodotati».
Il particolare ascolto cherichiedela
suavoce mutaele parole scritteda
quell’occhio mobile saranno, per-
ci0, un’esperienza e unariflessione
veramente uniche, nonretoriche,
non consolatorie, non omiletiche,
come accade spesso a chivuolein-
terpretare il male altrui senza vi-
verlo. Trale tante pagine che sarei
tentato dicitare, suggerisco solodi
seguirel'avvio simbolico del capi-
tolo intitolato «Una crepa da cui
entra luce» perché «la Sla si po-
trebbe paragonare all’azione di
quelle piantine dal fiore giallo che
spuntano come per magia nel bel
mezzo dell’asfalto...».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
CURARE LA PERSONA. MEDICINA,
SANITA, RICERCA E BIOETICA NEL
PENSIERO DI CARLOMARIA MARTINI
Giorgio Lambertenghi Deliliers
(ed))
Ancora, Milano, pagg.133, € 16

LA VITA NON E UN PESO
(ALTRIMENTI NON RIUSCIREI
A SOLLEVARLO)

Michele La Pusata
Prefazione di Luca Antonini
La nave di Teseo, Milano,
pagg. 159, € 14
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cerviAces || cardinale,

Carlo Maria

Martini (1927-

2012) ha

partecipato ai

funerali di

Giovanni Paolo I
eal successivo
Conclave
appoggiandosia
un bastone
perché gia colpito
dalla malattia
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