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Francesco: 1a preghiera

calma I'inquietudine
oo

Papa Francesco

Qualcuno ha paragonato il cuore di Maria a una perla di incomparabile splendore, formata e levigata

dalla paziente accoglienza della volonta di Dio attraverso i misteri di Gesu meditati in preghiera. Che

bello se anche noi potremo assomigliare un po’ alla nostra Madre! Con il cuore aperto alla Parola di
; Dio, con il cuore silenzioso, con il cuore obbediente, con il cuore che sa ricevere la Parola di Dio e la

Udienza generale

18 novembre 2020 lascia crescere con un seme del bene della Chiesa

sorprendente e straordinaria Tuvuoi’. E questi pregano co- - Nostro & cost: la grazia che ; fhaki
P si, non arrabbiandosi perché i —
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LA MEDITAZIONE

Anche tra i discepoli
la Madonna «non

Al Signore chiediamo
«che non ci lasci soli,
che non ci abbandoni
nella tentazione e nel
momenti brutti»

by

ari fratelli e sorelle,

buongiorno! Nel no-

stro cammino di cate-
chesi sulla preghiera, oggi in-
contriamo la Vergine Maria,
come donna orante. La Ma-
donna pregava. Quando an-
corailmondo laignora, quan-
do eunasemplice ragazza pro-
messa sposa di un uomo della
casa di Davide, Maria prega.
Possiamo immaginare la gio-
vane di Nazareth raccolta nel
silenzio, in continuo dialogo
con Dio, che presto le avrebbe
affidato la sua missione. Lei e
gia piena di grazia e immaco-
lata fin dalla concezione, ma
ancora non sa nulla della sua

vocazione e del mare tempe-
stoso che dovra solcare. Una
cosa e certa: Maria appartiene

mente la sua vita: aspetta che
Dio prenda le redini del suo
cammino e la guidi dove Egli

nel disegno benevolo del Pa-
dreelungoil corso dellavitadi
Gesit (cfr CCC, 2617-2618).

M aria e in preghiera,
quando l'arcangelo Ga-
briele viene a portarle I'an-
nuncio a Nazareth. Il suo “Ec-

dellasalvezza da tanti altri “ec-
comi”, da tante obbedienze fi-
duciose, da tante disponibilita
alla volonta di Dio. Non c’e
modo migliore di pregare che
mettersi come Maria in un at-
teggiamento di apertura, di
cuore aperto a Dio: “Signore,
quello che Tu vuoi, quando Tu
vuoi e come Tu vuoi”. Ciog, il
cuore aperto alla volonta di
Dio. E Dio sempre risponde.
Quanti credenti vivono cosi la
loro preghiera! Quelli che sono
pittumili di cuore, pregano co-
si: con I'umilta essenziale, di-
ciamo cosi; con umilta sem-
plice: “Signore, quello che Tu
vuoi, quando Tu vuoi e come

le giornate sono piene di pro-
blemi, ma andando incontro
alla realta e sapendo che nel-

La catechesi dedicata allg.grgnde schiera c}i qut;g}i u-  l'amore umile, nell’amore of-

alla Vergme Maria guh 1(111 cuore Ch? gli stongi uf- fertoin ogni situazione, noi di-

o cialinoninseriscononeiloro  yentiamo strumenti della era-

El‘Olllla Ol-qﬂme ﬂ e libri, maconiqualiDiohapre- i, di Dio. Signore uello%:rhe
Eccomi” fa gioire tol ta del suo Fieli io. Signore, quell

= . parato lavenuta delsuo Figho. Ty yuoi, quando Tu vuoi e co-

I'intera creazione Maria non dirige autonoma- e Ty vuoi. Una preghiera

semplice, ma & mettere la no-
stra vita nelle mani del Signo-

. re: che sia Lui a guidarci. Tutti
fail sacerdotf_:» vuole. E docile, e con questa possiamo pregagrlel cosl, quasi
ma ¢ presente «in  suadisponibilita predisponei  genza parole.
preghiera» e «COSI grandi avvenimenti che coin-
; . volgono Dio nel mondo. Il Ca- a prechiera sa ammansire
partor 15CC la Chiesa» techismo ciricordalasua pre- l’i?lqﬁietudine: ma, noi
ne diventa Madre senza costante e premurosa  gjamo inquieti, sempre voglia-

mo le cose prima di chiederle
e le vogliamo subito. Questa
inquietudine ci fa male, e la
preghiera sa ammansire 1'in-
quietudine, sa trasformarla in
disponibilita. Quando sonoin-
quieto, prego e la preghierami

i apre il cuore e mi fa disponibi-
& ‘ < comi”, piccolo eimmenso, che ¢ a]la volonta di Dio. La Vergi-
in quelmomento fasobbalza-  pe Maria, in quei pochi istan-
redigioial'interacreazione,e- i del’ Annunciazione, ha sa-

we il ra stato preceduto nellastoria 5y respingere la paura, pur

presagendo cheilsuo “si” le a-
vrebbe procurato delle prove
molto dure. Se nella preghle—
ra comprendiamo che ogni
giorno donato da Dio € una
chiamata, allora allarghiamo
il cuore e accogliamo tutto.
Siimpara a dire: “Quello che
Tuvuoi, Signore. Promettimi
solo che sarai presente ad o-
gnipasso del mio cammino”.
Questo e I'importante: chie-
dere al Signore la sua pre-
senzaa ognipasso del nostro
cammino: che non ci lasci
soli, che non ci abbandoni
nella tentazione, che non ci
abbandoni nei momenti
brutti. Quel finale del Padre
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Gest stesso ci ha insegnato
di chiedere al Signore.

M aria accompagna in
preghiera tuttala vita di
Gesty, fino alla morte e alla ri-
surrezione; e alla fine continua,
e accompagna i primi passi
della Chiesa nascente (cfr At
1,14). Maria prega con i disce-
poli che hanno attraversato lo
scandalo della croce. Prega con
Pietro, che ha ceduto alla pau-
ra e ha pianto per il rimorso.
Maria & Ii, con i discepoli, in
mezzo agli uomini e alle don-
ne che suo Figlio ha chiamato
a formare la sua Comunita.
Marianon fail sacerdote tralo-
ro, no! & la Madre di Gesi1 che
prega con loro, in comunita,
come unadella comunita. Pre-
ga con loro e prega per loro. E,
nuovamente, la sua preghiera
precede il futuro che sta per
compiersi: per opera delio Spi-
rito Santo & diventata Madre di
Dio, e per opera dello Spirito
Santo, diventa Madre della
Chiesa. Pregando con la Chie-
sanascente diventa Madre del-
la Chiesa, accompagna i di-
scepoli nei primi passi della
Chiesa nella preghiera, aspet-
tando lo Spirito Santo. In si-
lenzio, sempre in silenzio. La
preghiera di Maria € silenzio-
sa. Il Vangelo ci racconta sol-
tanto una preghiera di Maria:

a Cana, quando chiede a suo
Figlio, per quella poveragente,
che sta per fare una figuraccia
nellafesta. Ma, immaginiamo:
fare una festa di nozze e finir-
la con dellatte perché non c’e-
ra il vino! Ma che figuraccia! E
Lei, prega e chiede al Figlio di
risolvere quel problema. La
presenza di Maria e per se stes-
sa preghiera, e la sua presenza
tra i discepoli nel Cenacolo, a-
spettando lo Spirito Santo, e in
preghiera. Cosi Maria partori-
sce la Chiesa, € Madre della
Chiesa. I Catechismo spiega:
«Nellafede della sua umile ser-
va il Dono di Dio - cioe lo Spi-
rito Santo — trova 'accoglien-
za che fin dall'inizio dei tempi
aspettava» (CCC, 2617).

ellaVergine Maria, la na-
turale intuizione femmi-
nile viene esaltata dalla sua
singolarissima unione con Dio
nella preghiera. Per questo,

leggendo il Vangelo, notiamo
che ella sembra qualche volta
scomparire, per poiriaffiorare
nei momenti cruciali: Maria e
aperta allavoce di Dio che gui-
dailsuo cuore, che guidai suoi
passi la dove c’& bisogno della
sua presenza. Presenza silen-
ziosa di madre e di discepola.
Maria e presente perché ¢ Ma-
dre, ma & anche presente per-
ché elaprima discepola, quel-
la che ha imparato meglio le
cose di Gesli. Maria non dice
mai: “Venite, io risolvero le co-

qo” Ma dica- “Hata nnialla cha
S€. Mid GiCe. raif queul i

Lui vi dira”, sempre indicando
conil dito Gesti. Questo atteg-
giamento e tipico del discepo-

lo, e lei € la prima discepola:
prega come Madre e prega co-
me discepola. «Maria custodi-
va tutte queste cose, meditan-
dole nel suo cuore» (Lc 2,19).
Cosil'evangelistaLucaritracla
Madre del Signore nel Vange-
lo dell'infanzia. Tutto cid che
le capitaintorno finisce conl'a-
vere un riflesso nel profondo
del suo cuore: i giorni pieni di
gioia, comeimomenti piti bui,
quando anchelei fatica acom-
prendere per quali strade deb-
ba passare la Redenzione. Tut-
to finisce nelsuo cuore, perché
venga passato al vaglio della
preghiera e da essa trasfigura-
to. Chesi tratti dei doni dei Ma-
gi, oppure della fuga in Egitto,
fino a quel tremendo venerdi
di passione: tutto laMadre cu-
stodisce e portanel suo dialo-
go con Dio. Qualcuno ha pa-
ragonatoil cuore diMariaa u-
na perla di incomparabile
splendore, formata e levigata
dalla paziente accoglienzadel-
la volonta di Dio attraverso i
misteri di Gesut meditati in
preghiera. Che bello se anche
noi potremo assomigliare un
po’ alla nostra Madre! Con il
cuore aperto allaParoladi Dio,
con il cuore silenzioso, con il
cuore obbediente, con il cuo-
re che sa ricevere la Parola di
Dio e lalascia crescere con un
seme del bene della Chiesa.

Ieri nel discorso in lingua ita-
liana il Papa ha incentrato la
sua meditazione sul tema “La
Vergine Maria donna orante”
(Lettura: Lc 2,39-40.51).
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