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Lezioni sanitarie dall’Africa

-

David Pilling, Financial Times, Regno Unito

Per morti e contagi, 'Africa sembra aver gestito
la pandemia di covid-19 meglio di altri continenti,
nonostante le carenze e la fragilita dei suoi sistemi
sanitari. Gli insegnamenti che si possono trarre

dagli ultimi mesi

W ohn Nkengasong era curvo
su una scrivania a studiare
deinumeriin un’ala deserta
della sede dell'Unione afri-
cana ad Addis Abeba. Era il

o @ tardo pomerlgglo del 18 feb-
brmo 2020 ed erano gia andati quasi tutti
acasa. La stanza grande e anonima dove
lavorava era una delle tante assegnate ai
Centri africani per il controllo e la pre-
venzione delle malattie (Africa Cdc),
un’agenzia panafricana che si occupa di
salute pubblica e ha il compito di raffor-
zarei sistemnisanitaridei§4 paesidel con-
tinente. Gli Africa Cde sononatinel 2017
e Nkengasong ¢ il loro primo direttore.

1l 14 febbraio I'Egitto aveva segnalato
il primo caso dicovid-19 in Africa: un cit-
tadino cinese sbarcato al Cairo. In quei
quattro giorni non eranostate conferma-
te altre infezioni. Ma Nkengasong, un
virologo camerunese con trent'anni di
esperienza, sapeva cosa sarebbe succes-
so e ha deciso di mettere in allerta il con-
tinente.

L'Europa si era appena accorta della
minacciadel covid-19 e I'Africa era gia in
moto. All'aeroporto internazionale di Bo-
le, ad Addis Abeba, dove ogni giorno at-
terravano almeno cinque voli dalla Cina,
operatori protetti da mascherine racco-
glievano informazioni sui passeggeri e
controllavano a tutti la temperatura. Lo
stesso succedeva in altre parti del conti-
nente. Alcune persone con la febbre ave-
vano dovuto sottoporsi al tampone per il
covid-19, maeranorisultate negative.

1l primo caso dell’Africa subsahariana
& stato confermato il 28 febbraio: un im-
prenditore italiano arrivato a Lagos, la
capitale commerciale della Nigeria,coni
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sintomi della malattia. Successive analisi
genomiche avrebbero rivelato che le in-
fezioni registrate in Africa non venivano
dalla Cina, madall’Europa. Nkengasong
parla di un “attacco anfibio”, cioé di
un’inversione dei normali modelli di dif-
fusione delle malattie infettive, dicuil'A-
frica & spesso l'origine: questa volta la
minaccia veniva danord.

Scenaridabrivido

Ripensando ai primi mesi, quando ha vi-
stola pandemia travolgere i sistemi sani-
tari di paesi come I'Italia, la Spagna e il
Regno Unito, Nkengasong ricorda di es-
sere stato profondamente colpito: “Ab-
biamo seguito con spavento e stupore
quello che stava succedendo in Europa.
Sapevamo che se fosse successo da noi,
nelle stesse proporzioni, non ce 'avrem-
mo fatta”.

Inuncontinente che ha 1,3 miliardi di
abitanti ¢’eranorepartidi terapiaintensi-
va soloin pochissimi paesi, come il Suda-
frica e I'Egitto. Giravalanotizia che il Sud
Sudan, 'ultimo natotra glistatiafricanie
uno dei pit tormentati dalle guerre, ave-
va meno ventilatori polmonari (quattro)
che vicepresidenti (cinque). Eranecessa-
riointervenire al piti presto. Nkengasong
ha mandato i suoi collaboratori in Ger-
mania per prendere diecimila kit per 1
tamponi. Nel frattempo I'istituto Louis
Pasteur di Dakar, in Senegal, una struttu-
rad’eccellenza gestita dal virologo sene-
galese Amadou Sall, ha cominciato a for-
mare dei tecnici sulla nuova malattia.
Alla fine di febbraio 42 paesi avevano le
capacita per eseguire itest per individua-
re il covid-19. Poche settimane prima,
nessuno sarebbe stato in grado difarli.
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Nkengasong si esprime sempre in
modo misurato ma le sue parole trasmet-
tono un senso d'urgenza. Ha dedicato
gran parte della suacarrieraa combattere
I’hiv, il virus che causal'aids, una malat-
tia scoperta quando lui aveva appena co-
minciato a studiare medicina, a meta
degli anni ottanta. Da allora I'hiv ha in-
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AL D'STANCE

fettato 75 milioni di persone in tutto il
mondo e ne ha uccise 32 milioni,la mag-
gior parte in Africa, Come I'hiv, che ha
fattoil salto di specie dalle scimmie agli
esseri umani, anche il sars-cov-2, il virus
del covid-19, ha usato come veicoli degli
animali, un pipistrello e probabilmente
unpangolino, che é stato poi macellatoin
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un mercato di animali vivi nella citta ci-
nese diWuhan.

Nkengasong ha visto con preoccupa-
zione questo nuovo virus infiltrarsi in
ogni provincia cinese, finché Pechino
non ha deciso di vietare gli spostamenti
di6o milioni di persone. “Era come con-
finare tutti gli abitanti del Sudafrica o del
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Nairobi, Kenya, 15luglio 2020

Kenya”, osserva il virologo camerunese.
“Se qui le cose andassero fuori controllo,
sarebbe molto difficile perinostri sistemi
sanitari gestire la situazione”. Da quasi
tuttii puntidivista'Africa & svantaggiata
rispetto ai continenti pit ricchi. A parte
uno: gli africani conoscono bene le ma-
lattie infettive, fin troppo. Mentre il virus
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Dakar, Senegal, marzo 2020

mandavanel panico europei e americani,
moltiafricani scrollavanole spalle. Il loro
atteggiamentoé stato “ecco che ne arriva
un altro”, osserva la giornalista statuni-
tense Laurie Garrett, autrice del libro del
1994 The coming plague (La prossima pe-
stilenza). In tutto il continente ci sono
espertidel calibro di Nkengasong, reduci
dalunghe battaglie contro malattie ende-
miche come la malaria, latubercolosie il
colera e, In anni piu recenti, la febbre di
Lassael'aids. “Mibastaalzare il telefono
per parlare con chiunque diloro”, spiega
Nkengasong.

Scelte difficili

Primadella fine di febbraio, Nkengasong
ha organizzato ad Addis Abeba una con-
ferenza di due giorni con i ministri della
salute africani. “Non sono mai statotan-
to serio in vita mia”, dice. “Hanno rispo-
sto tutti, dall’Egitto al Marocco, dalla
Nigeria al Sudafrica”. Poco tempo dopo,
Cyril Ramaphosa, il presidente del Suda-
frica eleader di turno dell' Unione africa-
na, ha cominciato a tenere videoconfe-
renze settimanali per coordinare larispo-
sta continentale. “Non so di nessun’altra
parte del mondoin cui si siano datida fa-
re cosi rapidamente”, osserva Nkenga-
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song. Inevitabilmente il virus é riuscito a
penetrare anche in Africa. Il 20 marzo si
era diffuso in quaranta paesi. Il numero
deipositivi, pero, era relativamente bas-
so e molti governihannomesso in campo
tuttele loro forze per fermare i contagi.

Il Ruanda é stato uno dei piti determi-
nati. I131 gennaio ha cancellato i voli dal-
la Cina. A marzo,unasettimana dopoche
il primo caso era sfuggito alla sua rete di
controlli, hasospesoivoliinternazionali,
chiuso i confini e obbligato i cittadini a
rimanere a casa. “E quello che avrebbero
dovuto fare tutti”, afferma Agnes Binag-
waho, vicerettrice dell'Universita per
I'equitd sanitaria globale, in Ruanda.
“Non I'abbiamuo fatto perché siamo ric-
chi. L'abbiamo fatto perché siamo orga-
nizzati”.

Anche il Sudafrica ha adottato prov-
vedimentirigidi. Il 23 marzo, prima che si
registrasse il primo decesso per covid-19,
Ramaphosa ha imposto un lockdown di
tre settimane, uno dei piti severi al mon-
do. Ilavoratori che non svolgevano com-
piti essenziali dovevano restare a casa e
lavenditadialcolici era vietata.

Non tutti i paesi hanno potuto fare lo
stesso. Ineffettic'é chi sosteneva che mi-
sure come quelle messe in atto in ocei-
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dente avrebbero avuto conseguenze gra-
vi, e che ai poveri bisognava lasciare il
modo di procurarsi da mangiare. Allo
stesso tempo convincere le persone a re-
stare chiuse in insediamenti e case so-
vraffollate non era I'ideale per il distan-
ziamento fisico. Per alcuni governi im-
porre un lockdown era eccessivo, soprat-
tutto considerando che la popolazione
africana & giovane (I'etd mediana & 19,4
anni, circa la meta di quella europea) e
I'obesita & poco diffusa (anziani e perso-
ne non in buona salute sono pit vulnera-
bili al covid-109). Se tutte le attivita si fos-
sero fermate, alcuni programmi fonda-
mentali, come le campagne di vaccina-
zione e I'assistenza sanitaria alle madri,
si sarebbero interrotti, causando pilt
danni della pandemia. I governi doveva-
no valutare bene irischi.

Cosimolti hanno evitato diimporre il
blocco totale, ma hanno sempre agito
con la massima cautela. Dal Senegal
all’'Uganda sono state chiusele scuole, le
chiese, le moschee e vietati i raduni di
massa. L'Etiopia ha seguito un metodo
molto semplice. Secondo Arkebe Oqu-
bay, consigliere speciale del primo mini-
stro etiope Abiy Ahmed fino a poco tem-
po fa, alla fine di maggio le autoriti ave-
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vano contattato quaranta milioni di abi-
tanti sul totale di110 milioni, controllan-
dole temperature e la cronologia deiloro
spostamenti. “Questanon é una malattia
che possiamo combattere con ventilatori
e terapie intensive”, dice. “L'unicomodo
é puntare sulla prevenzione”.

Non sono mancate le scelte difficili. I1
Kenya ha imposto il coprifuoco dal tra-
monto all’alba. A un certo punto, la poli-
zia che sparava su trasgressori aveva fatto
piumortidel covid-19. Secondo Kennedy
Odede, che ha partecipato auna distribu-
zione di sapone in una baraccopoli di
Nairobi, gliabitanti dicevanoche erame-
glio “morire peril virus che perla fame”.

Nonostante le difficolta,la minaccia &
stata presa sul serio. Peresempio, i guida-
tori di matatu, gli affollati minibus di Nai-
robi, obbligavano i passeggeri a disinfet-
tarsile mani prima di salire. Neinegozie
negli uffici dell’Africa occidentale sono
riapparsii distributori d’acqua dotati di
rubinetto per lavarsi le mani chiamati
“secchidi Veronica” (dal nome della bio-
loga ghaneana, Veronica Bekoe, cheliha
inventati), gia usati durante’epidemia di
ebola che ha colpito la regione tra il 2013
eilz016. Perscoraggiare I'uso del denaro
contante Safaricom, I'operatore ditelefo-
nia mobile keniano pioniere dei paga-
menti con il cellulare, ha abolito le com-
missioni su molte transazioni effettuate
conil servizio M-Pesa.

Non tutti i governi africani si sono at-
tivati. In Tanzania, il presidente John Ma-
gufuli, soprannominato “bulldozer” per
la suainflessibilita, ha sempre negato che
il covid-19 fosse pericoloso e ha esortato
itanzaniani ad andare al lavoroe a riunir-
si normalmente. I funerali di molte vitti-
me si svolgevano la notte.

E anche dove i governi hanno agito
con fermezzail virussi &€ comunque diffu-
s0. I paesi dove ci sono state piu vittime
sono quelli del Nordafrica: Marocco, Al-
geria ed Egitto; e il Sudafrica, che haregi-
stratola meta dei decessi continentali. A
luglio alcuni ospedali sudafricani erano
sull’orlo del collasso. In media c’erano
12mila contagi al giorno. A settembre il
Sudafrica contava pittdi16mila mortiper
il covid-19, ma a quel punto nel paese sta-
vatornando l'estate, e le nuove infezioni
sono nettamente diminuite.

Il Sudafrica potrebbe essere stato pit
colpito perché ha una popolazione pit
anziana, e un’incidenza pitialta didiabe-
te e malattie cardiache. Ilresto del conti-
nente ha evitato il peggio. Alivello globa-
le 'Africa, che ospita il 17 per cento della
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popolazione mondiale, ha registrato solo
il 3,3 per cento deidecessiper covid-19.

Il numero relativamente limitato di
vittime - anche se potrebbe essere sotto-
stimato - non pud essere attribuito solo a
scelte politiche giuste. Altri fattori, come
una precedente esposizione a virus della
stessa famiglia, potrebbe averresole per-
sone meno vulnerabili al covid-19. Ma
secondo gli scienziati & presto per dirlo,
senza contare che la pandemia
continua. Tuttavia € evidente
chela politica ha avutoun ruolo
cruciale. “L'Africa non era mai
riuscita a mettere incampo una
risposta simile”, afferma Peter
Piot, direttore della London school of hy-
giene and tropical medicine. “Sorpren-
dentemente stavolta hanno agito prima
di avere un problema”.

Agire prestononbasta

Anchel’India ha agito presto. Il 24 marzo,
dopo appena 550 contagi e una decina di
morti, il primo ministro Narendra Modi
ha fatto un annuncio drammatico: gli 1,4
miliardi di abitanti del paese avrebbero
dovuto restare chiusiin casa. I successivi
21 giorni sarebbero stati cruciali, altri-
menti il paese avrebbe rischiato di torna-
re indietro di 21 anni. Ma non é stata la
scelta giusta. Nelle poche ore precedenti
alla chiusura, decine di milioni di lavora-

toristagionali sisono messi in viaggio per
tornare nei loro villaggi d’origine. E han-
no probabilmente portato con loro il vi-
rus, che si e diffuso dalle grandi citta, co-
me New Delhi, Mumbai e Pune, a ogni
angolo del subcontinente. A ottobre I'In-
dia, con quasi centomila morti,erail terzo
paese al mondo per decessi da covid-19,
dopoStati Uniti e Brasile. I contagiufficia-
lierano pitidi 6 milioni (oggi hanno supe-
rato19,5 milioni). Guardando ai
test sierologici gli infettati po-
trebbero essere stati molti di
piu, forse centomilioni.

“Il confinamento non ha li-
mitato la diffusione del virus,
ma ciha fatto guadagnare tempo”, spiega
Bhramar Mukherjee, docente dibiostati-
stica all’'universita del Michigan. Tuttavia
senzauna sanitd pubblicasolida, in grado
di fare un gran numero di tamponi, 1'epi-
demia é sfuggita di mano.

Dopo settimane di restrizioni, il go-
verno haimprovvisamente cambiato rot-
ta, annunciando che gliindiani dovevano
imparare a convivere con la malattia.
Moltivolevano disperatamente rimetter-
sial lavoro, senza tener conto delle con-
seguenze.

“E difficile trasmettere un messaggio
di salute pubblica a qualcuno che non sa
come garantirsi il prossimo pasto”, affer-
ma Shahid Jameel, amministratore dele-

Da sapere Misure severe fin dall’inizio

11 Government stringency index, un indicatore elaborato dall'universita di Oxford, misura la severita
dei provvedimenti presi dai governi per contenere i contagi. Valori da 0 a 100 (100 = il piti rigoroso)
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gato del Wellcome trust/Dbt alliance, un
ente dibeneficenza biomedico. Il gover-
no, spiega Jameel, ha peggiorato le cose
usando selettivamente 1 dati. Ha pubbli-
cizzato un tasso di mortalita apparente-
mente basso per mostrare che le politiche
stavano funzionando. “Ma & un racconto
basato su dati selezionatiin base ai propri
interessi, che alla lunga ha stancato gli
indianielihaportati a essere menorigo-
rosi”, Mukherjee racconta di aver visto
molte persone con la mascherina abbas-
sata, segno che non capivano la gravita
della situazione o si erano rassegnate
all'inevitabile diffusione del virus.
L’America Latina hasofferto ancoradi
piu. Bolivia, Ecuador, Cile, Argentina,
Colombia, Pertl, Messico e Brasile sono
stati colpiti duramente dal virus. Alcuni
avevano agito tempestivamente, altri si
erano affidati alla sorte, come ha fatto il
Brasile del presidente Jair Bolsonaro, per
cuilamalattia era un semplice “raffred-
dore”. Lameti dei decessi globali causati
dal covid-19 & avvenuta nelle Americhe.
Il Brasile, un paese di 210 milioni di
abitanti, aveva gia lottato a lungo contro
I'hiv e altre epidemie, come quellaprovo-
cata nel 2015 dal virus zika. Margareth
Dalcolmo, una pneumologa del Fiocruz
diRiode Janeiro, afferma che la strategia
dellacomunita medica contro il covid-19
& stata boicottata dal governo: “Abbiamo
ripetuto che il distanziamento era unim-
portante strumento di prevenzione. Mail
governo & sempre stato controdinoi”.
Invece di trasmettere un messaggio

chiaro e basato sulla scienza, Bolsonaro
hacreato il caos. Anche seil 30 percento
dei brasiliani potrebbe essere gia stato
esposto al virus in grandi citta come Rio
de Janeiro e Sdo Paulo, Dalcolmo prevede
cheI'epidemia durera altri due anni.

Il mondo avrebbe potuto essere ri-
sparmiato dalla pandemia? Per risponde-
re & necessario analizzare due aspetti
della questione. Innanzitutto, bisogna
chiedersi quanto erano preparate le so-
cieta all'emergere, quasi inevitabile, di
una malattia per cui gli esseri
umani non avevano sviluppato
forme d’immunita. In secondo
luogo come I'hanno gestita
quando & arrivata.

Gliinfettivologi avvertivano
da decenni che sarebbe scoppiata una
pandemia. E stato pericoloso classificare
alcuni agenti patogeni come “malattie
tropicali” nell'epoca dei viaggi aerei, che
potevano portare queste infezioni in
qualsiasi parte della Terra. “Penso chela
mentalita occidentale abbia sempre limi-
tato questa minaccia al mondo in via di
sviluppo, specialmente all’Africa”, affer-
ma Nkengasong. “L'idea era che la ‘me-
dicina tropicale’ riguardasse solo ‘le per-
sone che vivono in Africa e ai tropici’,
consideratiun ‘museo delle malattie™.

Nel 1981 Richard Krause, I'allora di-
rettore dell'istituto statunitense per le
allergie e le malattie infettive, disse al
parlamento del suo paese: “Le epidemie
SONo una certezza, quanto la morte e le
tasse”. Jonathan Mann, un pioniere della

Dasapere Il fattore eta

# L'Africa ha una popolazione complessiva di 1,35 miliardi di persone, il 17 per cento di quella
mondiale, conun’eta mediana di 19,4 anni. I colori nella mappa indicano la percentuale della
popolazione che ha pitidi 65 anni. Fonte: Banca mondiale
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ricerca sull’hiv, scriveva che I'aids poteva
insegnare all'umanit “che un problema
di salute nato in qualsiasi parte del mon-
dopuo rapidamente diventare un proble-
ma disalute per moltio pertutti”. Il mon-
do aveva un disperato bisogno di un “si-
stema dimonitoraggioe allerta” per indi-
viduare le nuove malattie. Senza, avver-
tiva Mann, “ci troveremo indifesi”.

Le epidemie di ebola scoppiate in
Africa a partire dal 1976, quella di sars in
Cina nel 2003 e I'influenza suina in Mes-

siconel 2009 hanno dimostrato

quanto possono essere deva-

stanti alcuni agenti patogeni.

L'ebola ha provato che anche la

malattia piti “esotica” e spaven-

tosa poteva diffondersi dall’A-
frica occidentale, dove ha ucciso 11.300
persone, a cittd come Dallas e Glasgow.
La sars € arrivatanegli Stati Uniti, in Nuo-
va Zelanda e in Sudafrica, contagiando
un totale di8.096 persone e uccidendone
774. 1l ceppo virale HiNzi, all'origine
dell'influenza suina, ¢ passato dal Messi-
co agli Stati Uniti per poi infettare tuttoil
mondo, causando ufficialmente 18.449
morti.

Il1paradosso del progresso

Eppure I'occidente non hapersoil suo fal-
so senso di sicurezza. Gli esseri umani
hanno fatto notevolipassiavantinellalot-
ta alle infezioni grazie ai progressi nella
salute pubblica. La diffusione degli anti-
biotici dagli anniquaranta inpoi ha contri-
buito a rafforzare il senso d’invincibilita.
Negli anni settanta fu eliminato il vaiolo.
Nel 2001, nei paesi ad alto reddito, solo il
6 per cento delle morti era legato a malat-
tie infettive. Veniva da pensare che le ma-
lattie causate da batteri, virus, parassiti e
protozoi potessero essere debellate.

Ma era una conclusione sbagliata. La
percentuale dipersone che muoiono per
malattie infettive & probabilmente dimi-
nuita, manuove forme dicontagio, diffu-
se dagli animali, stanno prendendo pie-
de. Paul Hunter, professore di medicina
all'universita dell'East Anglia, afferma
chetrail1940eil2004 ne sonostate sco-
perte negli esseri umani 335.

1l persistere della minaccia microbica
€ in parte una conseguenza paradossale
del progresso. Le scoperte nei campi del-
lanutrizione e della medicina hanno per-
messo alla popolazione di crescere dagli
1,6 miliardi del 1900 ai 7,8 di oggi. Gli
esseri umani vivono in centri urbani in
espansione. Quando hanno invaso le fo-
reste pluviali, le persone e i loro animali
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domestici sono entrati in contatto con la
fauna selvatica. Secondo la Banca mon-
diale, trail1970 eil2018il numerodipas-
seggerideivoli aerei e passato da 310 mi-
lioni a 4,2 miliardi, facendo incontrare
persone da ogni angolo del pianeta. Un
paradiso perimicrobi.

A questo va aggiunto il commercio di
animali selvatici, che ha fatto arrivare
specie esotiche nei mercati della Cina,
del sudest asiatico e altrove. Se le comu-
nita isolate mangiando carne selvatica
contraggono una nuovamalattia, questa
tende a estinguersi. Ma se gli animali
vengono portati in citth densamente po-
polate, una nuova malattia pud diffon-
dersi rapidamente. “Se questo commer-
cio fosse stato fermato, I'epidemia di co-
vid-19 quasi certamente non sarebbe
scoppiata”, afferma Hunter.

Gli esseri umani erano impreparatiad
affrontare una pandemiaanche perunal-
tro motivo, sostiene William Haseltine,
scienziato e imprenditore statunitense,
esperto di aids e dell'uso della genomica
per lascoperta dinuovifarmaci:laricerca
scientifica non si € interessata ai pericoli
piu gravi.A parte il caso dell’hiv, che ha
visto alcuni gruppi di pressione impe-
gnarsicon successonellaricercadi finan-
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Salé, Marocco, 26 aprile 2020. Un murale per ringraziare le persone impegnate nella lotta al covid-19

ziamenti, I'interesse perle nuove malattie
& stato limitato. Haseltine fa I'esempio
della sars, che come il covid-19 & causata
da un coronavirus individuato nei pipi-
strelli. Inizialmente 1 finanziamenti pub-
blici si erano concentrati sulla ricerca di
una cura. “Nei primi tempi gli studiosi di
tutto il mondo hanno fatto sforzi enormi.
Ma, dopo circa nove mesi, quando la mi-
naccia é svanita, é stata staccatala spina”.

Senzafondi

E successo lo stesso con la sindrome re-
spiratoria mediorientale (mers), causata
da un altro coronavirus, trasmesso dai
cammelli. Nel 2012, dopo un’epidemia di
mers in Arabia Saudita, erano partite
molte ricerche. “Poi hanno staccato di
nuovo la spina”, spiega Haseltine. “Era
praticamente impossibile ottenere dei
fondi, anche se gli avvertimenti erano
chiari”. Non sono stati completati gli stu-
di clinici di nessun farmaco che avrebbe
potuto trattare o prevenire le malattie
causate da coronavirus.

Haseltine cita la ricerca sugli inibitori
della proteasi, come quelli usati contro
I'hiv per bloccare un enzima che i virus
sfruttano per moltiplicarsi. “Quel farma-
co funziona bene sia negli esperimentidi

pagine ebraiche
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colturaditessutisiain quelli sugli anima-
li contro il sars-cov-1 e il sars-cov-2. Se
avessimo testato questo e altri farmaci
sugli esseri umani, forse in Cina non sa-
rebbe morto nessuno”, dice. “Quelle so-
stanze, se somministrate in via profilatti-
ca alle persone pili a rischio, quasi certa-
mente avrebbero fermato la diffusione
del covid-19 sul nascere”.

La maggior parte dei fondi, special-
mente quelli delle aziende farmaceuti-
che, & stata spesa per le malattie cardia-
che, il cancro, le malattie renali, il diabete
e forme degenerative come 'Alzheimer.
Queste malattie hanno due cose in co-
mune: non sono infettive e colpiscono le
persone ricche. “Si parla spesso di un ci-
clo di espansione e contrazione degli in-
vestimenti per prepararci alle minacce
pandemiche”, afferma Thomas Bollyky,
che dirige il programma sanitario globale
presso il Council on foreign relations sta-
tunitense. “Main realtd c'é statasolouna
contrazione”,

Secondo Trudie Lang, direttrice del
Global health network del Nuffield de-
partment of medicine dell’'universita di
Oxford, ci sono due grandi ostacoli al fi-
nanziamento della ricerca sulle malattie
infettive. Uno & tecnico: i test possono es-
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sere eseguitisolo dopochee scoppiatoun
focolaio. E poi la finestra di tempo prima
che la malattia scompaia € molto stretta.
Lo ha scoperto a sue spese chi ha fatto ri-
cerca sul vaccini contro i coronavirus: €
difficile dimostrare 'efficacia diun vacci-
no seil virus non & pitiin circolazione.
L'altro ostacolo, afferma Lang, & che la
maggior parte delle sovvenzioni e desti-
nata a équipe guidate da ricercatori su-
perstar delle universita famose, che di
solito si trovano nei paesi occidentali.
Questo esclude le ricerche altrettanto
meritevoli dei paesi a reddito medio e
basso. “Il novanta per cento delle ricer-
che va a vantaggio del 10 per cento della
popolazione mondiale”, spiega Lang.

Fallimento di mercato

Shahid Jameel afferma: “La grande indu-
stria farmaceutica ha smesso d’investire
nelle malattie infettive. Si prescrivono
antibatterici o antivirali finché I'infezio-
ne scompare. Invece, quando unpaziente
comincia a prendere statine o farmaci
controil diabete, continua per tuttala vi-
ta. Bigpharma investe nelle malattie cro-
niche perché ci guadagna di pin™. I lin-
guistae attivista politico Noam Chomsky
lo ha detto in modo ancora pil crudo,

(& UCEI

STOP
CORONAVIRUS

Nairobi, Kenya, 7 luglio 2020

definendo I'incapacita di prepararsi a
combattere il coronavirus “un colossale
fallimento del mercato”. Per le aziende
farmaceutiche, ha dichiarato Chomsky
inunarecente intervista, “produrre nuo-
ve creme per il corpo é pilt redditizio che
trovare un vaccino che protegga le perso-
ne daunacatastrofe”.

Secondo Laurie Garrett sie passatida
una concezione della salute come bene
pubblico a qualcosa diessenzialmente in-
dividuale. Nel libro Betrayal of trust (La fi-
ducia tradita) scrive che per prevenire la

“prossima pestilenza” di cui parlava nel
suo libro precedente non basta adottare
una “soluzione tecnologica”: serve un'in-
frastruttura sanitaria pubblica globale di
sorveglianza e prevenzione, una diga per
“trattenere il fiume di microbi e agenti pa-
togeni”.

Ma la sanita é sotto attacco. In alcuni
paesiricchic’é unarivolta controivaccini,
l'ultimo bene pubblico. Prima di amma-
larsi di covid-19, il primo ministro britan-
nico Boris Johnson si era opposto a una
tassa sullo zucchero, che gli esperti sanita-

Unione dello Comunita Ebraiche Italiane

Dasapere La seconda ondata

# Il 10dicembre 2020, dopo
aver registrato pin di seimila
contagi da covid-19 al giorno e
un tasso di positivita ai tampo-
ni quasi del 18 per cento, il Su-
dafrica ha annunciato I'inizio
della seconda ondata. A diffe-
renza della prima, la malattia
si diffonde soprattutto trai
giovani (15 -19 anni), che han-
nomolti contatti ¢ sono spesso
asintomatici. Anche i paesi del
Nordafrica, come Algeria,
Marocco ed Egitto, hanno
visto aumentare i contagi a

novemnbre. Mentre nel resto
del mondo cominciano le
campagne di vaccinazione, se-
condo i calcoli dell'ong Oxfam
anche se fossero approvati tut-
ti e cinque i candidati vaccini
attualmente pili avanti nella
sperimentazione, il 61 per
centodella popolazione mon-
diale non li riceverebbe prima
del 2022, scrive Le Monde.

Qltre all'iniziativa Covax,
un sistema di finanziamento
coordinato dalla Gavi alliance
e dall'Organizzazione mon-

pagine ebraiche
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diale della sanita perun’equa
distribuzione dei vaccini, un
altro aiuto potrebbe arrivare
dalla Cina, scrive il South
China Morning Post: il go-
verno di Pechino ha promesso
che i paesi africani saranno
traiprimi, dopola Cina, ari-
cevere i farmaci sviluppati
dalla Sinovac, dalla CanSino e
dalla Sinopharm. Quest'ulti-
ma sta conducendo testin
Marocco, con l'intenzione di
produrre il farmacoli in un se-
condo momento.
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ri sostenevano potesse aiutare la lotta
all’obesitd, ma che molti britannici consi-
deravano un'inutileintrusione dello stato
nella vita delle persone. Nei paesi poveri
la salute pubblica & ancora piti importan-
te, sebbene sia ancora pili trascurata. Nel
2017 la Nigeria, il paese pit popoloso
dell’Africa, ha speso per la sanita 'equi-
valente di 74 dollari pro capite, meno di
un centesimo degli ottomila dollari stan-
ziati dalla Norvegia. “Il piti grande errore
che abbiamo commesso & trascurare I'a-
spetto pubblico dalla salute”, afferma
Oyewale Tomori dell’Accademia delle
scienze nigeriana.

Se la salute diventa una questione di
responsabilita individuale, avvertono gh
esperti, le tecnologie sono con-
siderate I'arma principale con-
tro le malattie. Il presidente
degli Stati Uniti Donald Trump
e il brasiliano Bolsonaro hanno
insistito sulla ricerca di una cu-
ramiracolosa invece disottolineare'im-
portanza del duro lavoro di risposta alla
pandemia. Secondo Hunter, la preven-
zione ha un grande problema, & invisibi-
le: “Nessuno si accorge se fermi un’epi-
demia sul nascere. Se ne accorgono solo
senonlofai”.

Preveniresempre

1l covid-19, quindi, € esploso inun mondo
che aveva ignorato gli strumenti necessari
a combattere una pandemia: la ricerca
sulle malattie infettive e gli investimenti
nella sanita pubblica. Anche quandolano-
tizia di un nuovo coronavirus in Cina ha
cominciatoacircolarein Europaein Ame-
rica, stranamente le autorita non si sono
allarmate. Questo potrebbe essere dovu-
to,inparte, all'occultamento iniziale delle
informazioni da parte di Pechino. “Perle
prime tre settimane critiche non c'é stata
la trasparenza che serviva per contenere
I'infezione”, afferma Bollyky. “LaCinaha
una parte diresponsabilita, anche se non
tutta, per quello che & successa”.

La chiusura di Pechino ha mostrato la
mancanzadi autorita dell' Organizzazione
mondiale dellasanita (Oms), chenonpuo
costringere i singoli paesi a divulgare le
informazioni dicarattere sanitario.

“Dovremmo fare meno affidamento
sulrispetto delle regole e sullatrasparenza
degli stati riguardo ainuovi contagi”, af-
ferma Bollyky. “L’'Oms deve affrontare
molto sfide, ma penso abbia sbagliato a
elogiare la Cina per le prime misure adot-
tate. Cosi hadanneggiatola propria credi-
bilita". Eppure, a meta gennaio, avrebbe

(& UCEI

dovuto essere ovvio che il virus partito da
Wuhan aveva le caratteristiche di una
pandemia globale. Alcuni paesi, in parti-
colare nel nord e nel sudest asiatico, han-
no preso sul serio la minaccia. Questo in
parte perché avevanosubito 'impatto de-
vastante, anche economico, della sars.
Altri-tra cui gli Stati Uniti, il Brasile e in
parte anche il Regno Unito- hanno sotto-
valutatoil pericolo.

“I paesi che si sono mossiin modo de-
ciso e hanno adottato misure la cui effica-
cia per fermare le infezioni & provata, co-
me tamponi, identificazione dei casi, trac-
ciamento dei contatti, isolamento e qua-
rantena, hanno ottenuto buoni risultati”,
splega Bollyky. “Perfino paesi che non
avevano grandi risorse, come il
Vietnam, hanno introdotto mi-
sure collaudate”.

Haseltine sostiene che, per
sconfiggere una pandemia, gli
stati hanno bisogno di almeno
due diqueste tre qualita: leadership, effi-
cienza e solidarieta. Gli Stati Uniti, dice,
non hanno nessuna delle tre in quantita
sufficiente e ne hanno pagato le conse-
guenze. “Per efficienza, intendo un siste-
ma sanitario pubblico in grado di mettere
in atto politiche a livello nazionale. La Ci-
nacel’ha, comelamaggiorpartedei paesi
europei. Quando Trump dice ‘non & un
mio problema), in parte ha ragione. Lo
stesso tipo di organizzazione caotica, di
mancanza di controllo centrale e di capa-
cita di applicare le politiche sanitarie esi-
stenti, si riflettera nella distribuzione dei
vaccini”,immagina Haseltine.

“Penso cheipaesiche sisonocompor-
tati bene abbiano seguitolascienzaeipa-
esi che hanno agito male non I'abbiano
fatto”, afferma Jameel. “La Cina & stata
molto autoritaria, ma ha ascoltato i suoi
scienziati”. Eppure anche Pechino & stata
colta alla sprovvistada un eventoprevedi-
bile.

I governi, come le persone, nonriesco-
no a pianificare gli eventi imprevedibili,
afferma Mukherjee. “Nella sanita pubbli-
cabisogna ragionare a lungo termine. Sa-
rebbe stato pit utile finanziare il traccia-
mentodei contatti per cent’anni che spen-
dere miliardi di dollari in aiuti economi-
¢i”, dice riferendosi ai soldi spesi dai go-
vernidopocheil covid-19 ha paralizzatole
economiedituttoil mondo.

“Viviamo sempre in modalita reatti-
va",osserva Jameel, “maiin modalita pre-
ventiva”. Non é facile essere lungimiranti,
ma non possiamo dire di non essere stati
avvertiti. # bt

pagine ebraiche

IL GIORNALE DELUEBRAISMO ITALIANO

L'opinione
Unalungaattesa
peril vaccino

The East African, Kenya

uando il Regno Unito ha lanciato
' laprima vaccinazione di massa

contro il covid-19 in occidente, ha
dato una speranza a tutto il mondo. Tra
le tante incertezze, € un risultato straor-
dinario per 'umanita. Gli Stati Uniti,
che hanno avuto il maggior numero di
morti, hanno approvato il vaccino della
Pfizer e si sono assicurati le dosi neces-
sarie alla loro popolazione. Mentre altre
sperimentazioni incontrano degli osta-
coli, la Pfizer ricevera forti pressioni per
aumentare la produzione, che dovra
soddisfare una domanda globale.

Inevitabilmente si creera un ordine

gerarchico: le maggiori potenze econo-
miche e gli stati piu colpiti dalla malattia
avranno la precedenza.

Puntarein alto
Ma ci sono anche paesi che non possono
permettersiil vaccino e non hannole in-
frastrutture e le capacita logistiche per
somministrarlo efficacemente. Molti so-
no africani. Secondo alcuni studi, se i
vaccini fossero disponibili gia ora, solo
un terzo dei paesi africani sarebbe in
grado divaccinare i suoi abitanti contro
il covid-19. Eppure 'Africa, che ospita
un quinto della popolazione mondiale e
ha registrato pochi casi rispetto ad altri
continenti, € uno dei posti dove la vacci-
nazione precoce potrebbe dare i miglio-
ri risultati. Paradossalmente, nel mondo
dei freddi calcoli, questa & un'altra ra-
gione che fa finire I'Africa in fondo alla
lista della distribuzione dei vaccini. Ma
ilmondo di oggi, interconnesso com’s,
sara al sicuro dal covid-19 solo se anche
questo continente ricevera il vaccino.
Alla fine, questi farmaci arriveranno
anchein Africa e a quel punto i governi
dovranno essere pronti. Il fallimento
non & un’opzione. La vaccinazione sara
per gli africani come la missione sulla
Luna. Servira una fornitura di energia
elettrica affidabile, strade in buono stato
per portare le dosi nelle comunita pitt
isolate e milioni di operatori sanitari
adeguatamente formati a svolgere il lo-
ro compito. Ma, soprattutto, serviranno
governi efficienti e responsabili. ¢
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