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Spiritualita Da domani per Mondadori il nuovo libro del sacerdote bergamasco Giulio Dellavite

Ecologia vuol dire ribellarsi

cioe tornare di nuovo al bello

Partire dalla testa
L'idea & che occorra
combattere
l'inquinamento
interiore che ci opprime

di Aldo Cazzullo

L titolo € Ribellarsi. Ma va

letto «Ri-bellarsi»: avere

voglia di «tornare al bel-

lo». Per essere di nuovo
belli, «ri-belli» appunto.
Monsignor Giulio Dellavite,
segretario generale della dio-
cesi di Bergamo, uno dei sa-
cerdoti in prima linea nei
drammatici mesi della pan-
demia, torna ora alla scrittura
completando il percorso ini-
ziato con il suo long-seller Se
ne ride chi abita i cieli. Stavol-
ta sposta lo sguardo all'inter-
no del nostro corpo, svilup-
pando un’intuizione di Rat-
zinger poi ripresa da Bergo-
glio. 1l sottotitolo del libro (in
uscita da Mondadori) é La sfi-
da di un’ecologia umana.
L’idea € che occorra «un’eco-
logia umana integrale», una
«ego-logia», per combattere
l'inquinamento interiore che
ci opprime, ci rende infelici,
ci fa perdere la strada.

Inizia cosi un viaggio den-
tro sé stessi, per un’ecologia
della propria testa, della pan-
cia, delle mani, del passo che
ogni scelta fa compiere.
L’esperienza drammatica del
Covid ci ha fatto mancare il
fiato; percio serve la voglia e il
coraggio di «tornare al bello».
In questo libro ci prova una
donna, distinta e brillante,
che riflette e pone domande.
Siamo su un treno dove, fer-
mata dopo fermata, salgono a
bordo le personificazioni del-
le nostre parti del corpo. Ecco
allora la famiglia del Signor
Testa, con la madre Bocca e i
tre figli Vista, Udito, Naso; poi
la pancia che con la sua com-
plessita energetica si presenta
come una squadra di calcio
con i suoi undici giocatori:
Cuore, che ¢ il capitano, i due
Polmoni, i due Reni, poi Sto-
maco, Milza, Fegato, Intesti-
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no, Ombelico e Pudenda. Sal-
gono quindi le mani, Dexter e
Sinny, una coppia felice gra-
zie al loro tenersi e mantener-
si, supportarsi e sopportarsi.
Per ultimo, la protagonista in-
contra un single, il piede, nei
panni del signor Passo; per-
ché si puo fare solo un passo
per volta. Da questa catena di
dialoghi nasce un libro «spiri-
toso», nel duplice senso di di-
vertente e spirituale.

In molti lettori hanno chie-
sto a Giulio Dellavite se avesse
pensato a un sequel per Se ne
ride chi abita i cieli. Uno gli ha
scritto: «Il tuo libro preceden-
te ¢ una teoria dell'essere ma-
nager fuori e monaci dentro
per diventare leader di sé stes-
si. Ci hai provocato per passa-
re dal “potere” come sostanti-
vo, che logora, al “potere” co-
me verbo servile, che innesca
un miglioramento. Dire poter
camminare, poter sentire, po-
ter capire, poter parlare impli-
ca che prima non siriuscisse a
farlo. Adesso ci aspettiamo
I'eserciziario!». Cosi 'autore
ha raccolto questa sfida, in
modo un po’ surreale. Sareb-
be stato piu facile continuare
la storia dei vecchi personag-
gi: il manager che finisce per
caso in un convento, e I'abate
che impara da lui e nello stes-
so tempo gli insegna l'arte di
guidare una comunita uma-
na. Stavolta il concetto di me-
rito viene declinato in forme
nuove, come «aristocrazia dei
valori», come il bisogno di ri-
animarsi, ritrovare nobilta
nellanimo. L’aristocrazia dei
valori é allergia alla mediocri-
ta.

In questo suo nuovo sforzo
letterario di vedere le cose da
un altro punto di vista, Della-
vite ha scoperto che non solo
«se ne ride chi abita i cieli»,
ma sorride anche chi abita
quel cielo ribaltato che abbia-
mo dentro e che & I'universo
interiore. Cosi ha immaginato
un dialogo, un po’ surreale,
tra le diverse parti del corpo.
Possibile, per esempio, che
I'uomo si accorga di avere la
testa solo quando gli fa male?
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Che ascolti la pancia solo se
brontola quando ha fame?
Che dia attenzione alle mani
solo perché deve igienizzarle?
Che si accorga dei piedi per-
ché Torologio rileva il conteg-
gio dei passi? Interloquisce
con tantissime persone, co-
munica in modi svariati, ep-
pure si accorge che entra in
relazione cosi poco con questi
amici — avolte nemici — che
lo abitano.

Nel momento in cui lauto-
re decide di dare inizio a que-
sta operazione di ecologia,
mettendosi in rapporto con le
parti che lo compongono, ha
la sensazione di muoversi so-
lo tra schegge di vetro che, in
modo irregolare, rimandano
svariati riflessi del suo volto.
Poi invece si accorge che sono
pezzi di un puzzle che & chia-
mato a ricomporre, per trova-
re 'immagine della verita di
¢io che € e di cid che vuole.
L'obiezione al titolo € sconta-
ta: I'etimologia corretta & «fa-
re di nuovo guerra», perché
bellum in latino non ha lo
stesso significato che ha per
noi. Replica l'autore: «Voglio
combattere ¢id che fa sem-
brare brutto quello che non lo
¢, ingrigendolo e appiatten-
dolo; ¢io che preferisce ma-
schere invece che volti; cio
che cerca divertimenti urlati e
dimentica il sussurro emozio-
nante del sorridere; cio che
ama la vetrina e dimentica il
magazzino; cio che desidera il
prurito del profitto e non co-
nosce il sapore del lavoro. Mi
ribello, dunque sono».

L’intuizione di un’«ecolo-
gia umana integrale» é stata
di papa Benedetto XVI che,
nell'enciclica Caritas in veri-
tate scrisse che non € possibi-
le un’ecologia senza un’ade-
guata antropologia. Papa
Francesco I'ha rielaborata nel-
la Laudato si’, laddove pone
in un rapporto stretto degra-
do ambientale e degrado
umano. Il «tornare al bello» si
declina allora in ecologia del-
la bellezza, come ecologia so-
ciale ed economica, ecologia
della vita quotidiana, ecologia
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morale, culturale, ecologia
degli stili di relazione, ecolo-
gia del galateo. L’ecologia
umana integrale parte da sé
stessi e riguarda le stanze del
proprio quotidiano. Conclude
Dellavite: «Il Covid-19 in que-
sto mi ha fatto da specchio.
Ho capito che non potevamo
piu tornare alla normalita,
perché la normalita era il pro-
blema. Costringendomi a non
uscire, mi ha portato dentro.
“Portare dentro” ha implica-
Zioni carcerarie e per qualcu-
no il lockdown € stato davvero
un’esperienza di reclusione.
Ma in certi casi &, ed é stato,
anche la scoperta di un pano-
rama interiore, che prima era
ingolfato dall’accatastamento
di incombenze».
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L'autore ® Ordinato
sacerdote a

Bergamo nel
1996, Giulio
Dellavite
(1971: qui
sopra ) lavora
presso la Santa
Sede come
Officiale della
Congregazione
per i Vescovi

® Esce domani
per Mondadori
Ribellarsi. La
sfida di
un'ecologia
umanadi Giulio
Dellavite
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@ L'autore ha
pubblicato
All’'angelo della
Chiesa scrivi.
Autorita e
autorevolezza
nella Chiesa
(Avagliano,
2007), Munus
pascendi.
Leadershipe
tutela dei diritti
dei fedelinel
procedimento
di preparazione
diunatto
amministrativo
(Treves, 2011)
e Se ne ride chi
abita i cieli
(Mondadori,
2019)

Mathilde Roussel (1983), Lives of Grass v3 {2010-2012, mixed media): l'installazione & stata allestita a New York e a Nashville
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