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RisUS PASCHALIS - VERSO LA PENTECOSTE CON LA GIOIA DELLA RESURREZIONE

di ROSSELLA BARZOTTI

volte scegliamo di
essere felici in un
preciso  momento,
ponendoci in situa-

zioni che conosciamo essere
in grado di darci gioia; altre
volte prendiamo decisioni
che comportano la fatica,
I'impegno, la capacité di dif-
ferire quelle occasioni di spe-
rimentare una gioia immedia-
ta, ma questo non significa
che non stiamo agendo per
essere felici; chi sperimenta la
gioia desidera ripeterla e pro-
trarla ma non tutti proviamo
la gioia e il suo raggiungi-
mento allo stesso modo. Ma
allora la domanda é: cosa cer-
ca 'uvomo quando cerca di es-
sere felice? Viktor Emil Fran-
kl, esponente della psicologia
esistenziale e fondatore della
logoterapla, reduce dalla pri-
gloma nazista, ha portato
avanti una profonda riflessio-
ne sull’uomo e su quale sia
'aspirazione di una vita uma-
na, avendone osservato e vis-
suto l'intimita, spogliata di
ogni corredo materiale e im-
bevuta nella sofferenza. Per
Frankl, credere che la meta fi-
nale delle nostre azioni sia la
nostra soggettiva esperienza
di piacere o di soddisfazione
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La felicita € cosa sera

¢ un autoinganno, un errore
in buona fede, ma pur sem-
pre tale. Frankl asseri che il
piacere, la gratificazione, la
felicita nella propria vita non
sono conseguiti perché origi-
nariamente perseguiti, ovvero
con l'intenzione di farne
esperienza fine a se stessa, ma
sono sempre un effetto, la ri-

caduta non calcolata di azio-
ni orientate a un senso O a un
valore che ci trascende. Os-
servando 'uvomo nel campo
di concentramento, egli si
convinse che chi aveva la for-
za di sopravvivere alle piu
brutali condizioni non erano
coloro che riscoprivano e as-
secondavano la brutalita de-
gli istinti, né coloro che atten-
devano una vita fuor dal la-
ger dimenticandosi di dove
fossero, bensi coloro che at-
tendevano “alla” propria vita,
come si attende a un compito
da realizzare, considerando
ogni giorno, financo nell’ora
p1u nera, come un’opportuni-
ta di complere un passo Verso
un senso piu grande di loro,
in grado di trascendere la
propria  stessa  esistenza.

uando diciamo di essere al-
la ricerca della felicita nelle
nostre vite, quello che real-
mente stiamo dicendo ¢ che

pagine ebraiche
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vorremmo vedere le nostre vi-
te riempirsi di senso. Nella
attuale societa del benessere,
molta umanita sperimenta il
benessere, I'allegria, ma sof-
fre comunque di questa man-
canza di senso, di assenza di
tensione, di assenza orienta-
mento verso un significato.
Come ha affermato Papa
Francesco, «la gioia ¢ una co-
sa che non viene da motivi
congiunturali, dai motivi del
momento, ¢ una cosa Ppil
profonda..., ¢ un dono del
Signore, ci riempie da den-
tro». Dunque p0551amo dire
che la gioia puo coincidere
con uno stato interiore, una
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zione interiore verso la vita
che va al di la dei piaceri e
dei successi momentanei. E
I'esperienza della gioia ¢ con-
naturata alle nostre vite di
cristiani, che possiamo e dob-
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biamo accoglierla e farne
un’esperienza di vita dura-
tura.
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