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ELTEN |l benessere e il necessario recupero di una dimensione vitale e generativa

ANALISI
La bellezza per
ricostruire

il tessuto sociale

CARLA COLLICELLI

Il sostantivo bellezza e
I’aggettivo bello ricor-
rono continuamente
nel nostro vocabolario
di uso comune, ma I'u-
so che ne facciamo e
talmente variegato da
renderlo confuso, con-
traddittorio, nel miglio-
re dei casi slabbrato e
onnicomprensivo.
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Tutte le forme della bellezza

per ricostruire il tessuto sociale

Interiorita, relazioni, cura, spiritualita,
ecologia integrale, spazi a dimensione
umana, altro da sé: perché e importante
coltivare gli ambienti vitali attorno a noi

Per molte persone
si ¢ presentata
'occasione di
riflettere
sull’esistenza e di
vivere forme varie
di spiritualita. La
pandemia ha
spinto a rivedere i
contenuti e le
forme dei rapporti
interpersonali

I1 bello delle
piccole cose non
¢ frutto di una
nostalgia per
un’epoca pre-
industriale, ma
attenzione per le

realta minute che
c1 circondano

CARLA COLLICELLI

Isostantivo bellezza e I'aggettivo bel-
I loricorrono continuamente nel no-

stro vocabolario di uso comune, ma
l'uso che ne facciamo & talmente varie-
gato darenderlo confuso, contradditto-
rio, nel migliore dei casi slabbrato e on-
nicomprensivo. Eppure & dall’'inizio del-
la storia che I'umanita si interroga sul
concetto di bello. Ai nostri tempi ci si
chiede spesso cosa sia bellezza perl'uo-
mo moderno. La prima osservazione che
sorge spontanea é relativa al peso del-
I'immagine nella societa contempora-
nea. La bellezza fisica e la bella presen-
za sono diventati elementi cui si attri-
buisce un valore sproporzionato, ri-
spetto ad altri valori, come quelli della fe-
licita, del benessere o della giustizia. A
questa concezione tutta estetica, per-
cettiva e individuale della bellezza si as-
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sociano i luoghi comuni della bellezza
come eterna giovinezza e dell' immagi-
ne come elemento determinante ri-
spetto alla vita delle persone. Una “bel-
lezza banalizzata” che, secondo Zyg-
munt Bauman, si collega alla superfi-
cialita del nostro tempo e al peso delle
mode e dalla pubblicita.
) emergenza eccezionale della pan-
demia ci ha sottoposto a un espe-
rimento sociale inedito di sospensione
della mobilita e dunque di ripiegamen-
to obbligato su disé e sulla propriarealta
interiore. La situazione anomala che si
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& determinata ci ha messo di fronte in
manierainusuale alla nostra intimita psi-
chica e al vissuto pii1 profondo delle no-
stre relazioni sentimentali, interperso-
nali e sociali. 1l silenzio e la solitudine
sono diventati uno spazio vuoto facile
preda del disagio esisten-
ziale e della paura. Mala so-
litudine e il silenzio ci han-
no anche portato ariflette-
re sul valore dell'interiorita
e sulla sua bellezza, e per
molte persone si & presen-
tata, avolte perla primavol-
ta, l'occasione di riflettere
sulla propria esistenza e di
vivere forme varie di spiri-
tualita, concentrazione eri-
lassamento, o momenti di
religiosita, magaria distan-
za, ma con particolare in-
tensita, e di constatarne la
bellezza.
a seconda dimensione importante
della bellezza da sottolineare rispet-
to ai luoghi comuni dominanti & quella
della relazione. Come ha spiegato egre-
giamente James Hillman (in Politica del-
la bellezza) la bellezza & spesso intesa
come auto rappresentazione, auto rico-
noscimento, attenzione a sé in forma
narcisistica, auto riflettente. Ed & pro-
prioilmondo della psicanalisi e della psi-
coterapia che ci mette in guardia su cio.
Come dice Massimo Recalcati, il distan-
ziamento sociale ci ha colpito dura-
mente, ma qualcosa di simile era gia al-
Popera prima dell’epidemia, nei termi-
ni di una psicopatologia che lui chiama
“euforia neoliberale e securitaria”, e diu-
na casistica di pazienti che soffrono del-
laloro condizione di isolamento affetti-
vo, ma che, una volta in analisi, si ren-
dono conto che si tratta della loro con-
dizione di “vita ideale”. Ed anche qui va
riconosciuto chela pandemia ci ha spin-
to a rivedere i contenuti e le forme dei
propri rapporti interpersonali e 'equili-
brio tra vita lavorativa e vita familiare e
sociale, evitando cheillavoro finisca per
occupare gli spazi delle nostre relazioni
umane importanti. Ed & apparsa all’o-
rizzontelabellezza della relazione di cu-
ra e quella del sostegno ai soggetti soli e
malati, spesso dimenticati rispetto agli
altri impegni della vita.
Venendo alla bellezza fuori di noi, la
pandemia ci sta insegnando chenon
vi potra essere un futuro di benessere e
bellezza per tutti se non nel rispetto del-
labellezza dell'universo e nella conside-
razione della complessita della vita e del-
le relazioni tra parti del pianeta e tra spe-
cie sul pianeta, in altre parole la com-
plessita che racchiude capitale umano,
capitale naturale e capitale sociale. Inal-
tre parole la bellezza della vita dipende
dagli equilibri del “sistema psico-soma-
to-ambientale” nel quale siamo immer-
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si. Quel sistema che & alla base delle stra-
tegie della “Salute unica” (One health), e
sulla quale si sta indirizzando la ricerca
verso il superamento dell’ Antropocene,
la cura di tutto 'ambiente di vita natu-
rale e sociale, la progettazione di citta vi-
tali in termini di relazioni umane e co-

munitarie e la promozione di luoghi ri-
spettosidelladignita di tuttele specie vi-
venti. Purtroppo quella che si €imposta
a causa dello sviluppo della tecnologia
moderna e delle sue potenzialita di in-
tervento sulla natura, & “unabellezza na-
turale senza natura” (come dice Hill-
man), assieme al predominio fino alla
distruzione, con una conseguente per-
dita di bellezza naturale e di armonia.
anaturadaluogo temuto marispet-
tato & diventata cosi luogo di con-
quista e uno degli esempi peggiori di cio
édato dalla forma delle nostre citta e dal-
I'uso che ne facciamo. La citta da sem-
prerappresenta e contieneilmondo del-
I'umano e del sociale e tale deve conti-
nuare ad essere. Non deve copiarelana-
tura e tanto meno la natura selvaggia.
Ma, per essere bella, deve dare spazio al-
I'umano e al sociale in maniera armoni-
ca, deve includere la dimensione im-
materiale dell’esistenza (la spiritualita,
I'arte, la libera associazione, 'incontro)
ela dimensione dell’ambiente naturale
circostante, con cui cercare forme di
compatibilita, integrazione e ibridazio-
ne che non portino danno né alla natu-
rané alle specie viventi. In altre parole
la citta deve contenere spazi e luoghi
densi di bellezza e di anima planeta-
ria. Come insegna I'Enciclica di Papa
Francesco Laudato si’, che sulla cura
della casa comune propone la pro-
spettiva di un mondo basato sull’eco-
logia integrale, ambientale, economi-
ca, sociale e culturale.
iccolo & bello. Uno slogan che ha a-
VUuto un certo successo, soprattutto
con riferimento all’economia della pic-
cola impresa. Ed un concetto moito di-
SCUSSO e per certi versi inviso, pervasi co-
me siamo, almeno molti di noi, dalla
convinzione che solo pensare in grande
sia foriero di sviluppo, crescita e succes-
so. In realta, ogni volta chel'umanita ha
affrontato qualcosa di enorme o di ab-
norme & andata incontro a seri proble-
mi, rischi e forme di devastazione. Il ri-
ferimento & a grandi guerre, grandi cri-
si, grandi potenze, grandi citta, grandi
mercati, grandi edifici, grande finanza.
Laddove 'umanita ha voluto materia-
lizzarela grandezza per cambiarela sto-
ria“in grande”, cisi e trovati quasidifron-
te aforme di prevaricazione e predomi-
nio. In questo senso la bellezza delle pic-
cole cose non & il frutto di una nostalgia
per un'epoca pre-industriale né per le e-
conomie arretrate, e va intesa piuttosto
come attenzione per le realta minute che
cicircondano, le piccole comunita, le pic-
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cole amicizie, i piccoli centri urbani, i pic-
coli bambini, il piccolo artigianato, I'agri-
coltura a chilometro zero, il turismo len-
to e attento ai valori dei piccoli centri.

questo ci porta ancora una volta alla
bellezza del rapporto di cura, quello ri-
volto ai pilt deboli, ai piccoli, agli umili.
Una bellezza per chiriceve ildono, per chi
ha bisogno di cura, ma anche per chi cu-
1a, per chi realizza un rapporto generati-
vo, che fa uso del dono. Infine il bello va
cercato anche e soprattutto nel diverso da
noi. In Fratelli tutti Papa Francesco da vi-
ta ad un appello alla solida-
rietd ealla fratellanza, soffer-
mandosiin modo particola-
re sull’egoismo etnico e na-
zionalistico, sulle periferie e-
conomiche, sociali e cultura-
li, e sull' omologazione cultu-
rale cheannullale diversitae
trascura la dimensione mi-
nuta delle identita. La situa-
zione del mondo di oggi de-
scritta da Fratelli tutti & ca-
ratterizzata  dall’arrocca-
mento su sé stessi e sul proprio territorio
di appartenenza e dalla crescita dei sen-
timenti di odio per i diversi. Crescono le
periferie, vicine e lontane, materiali e im-
materiali. Periferie del corpo e periferie
dello spirito.

1 futuro sara come noi lo vorremo, e il

sogno concreto e realizzabile di un in-
contro costruttivo e generativo di vera bel-
lezza puo guidare le nostre scelte a livello
individuale e a livello collettivo, nella no-
stra comunita ristretta e nel nostro paese
e nel mondo intero. Si tratta di alimenta-
re i tanti ambienti vitali che pur esistono,
iluoghi di socializzazione animati da spi-
rito di rigenerazione, innovazione e soli-
darieta, le forme di convivialita e di in-
contro nelle parrocchie e nelle associa-
zioni ambientalistiche, artistiche e spor-
tive, nella cooperazione e nel volontaria-
to, nel mondo delle cure, nella cultura pilt
genuina e nella musica. Studi sulle corre-
lazioni tra condizioni di vita e benessere
sociale indicano questi ambiti come im-
portanti per la ricostruzione di un tessu-
to sociale positivo.
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