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LA LEZIONE

Come disse Martin Luther King
«Ci0 che spaventa

non € la violenza dei cattivi

ma l'indifferenza dei buoni»

STENO SARI

B Non si puo negare che oggi la violenza
sia ovunque: a casa, sul posto di lavoro, a
scuola e nei divertimenti. Essendo esposti
quotidianamente alla violenza, alcuni han-
no finito per accettarla come una cosa nor-
male, fino a quando non ne cadono vittime,
Nonostante gli sforzi benintenzionati di
operatori sociali, forze dell’'ordine e speciali-
sti nel recupero dei criminali, il mondo di-
venta sempre pil1 pericoloso. Se & vero che
reati comuni quali il furto o la frode non
fanno pit1 scalpore & anche vero che sonoin
aumento avvenimenti che richiamano I'at-
tenzione dei media. Spesso si tratta di crimi-
ni efferati, che lasciano sbigottiti.

Non esiste un unico fattore che possa
spiegare questi atti di violenza distruttiva as-
surda. Di certo cid che rende alcuni crimini
pitt difficili da capire € la loro irrazionalita e
il totale disprezzo per la vita altrui. Per qual-
che motivo coloro che commettono crimini
insensati non ragionano in modo normale.
Qualcosa ha alterato il loro modo di pensa-
re al punto che arrivano a commettere cose
inimmaginabili. Se si studia I'ambiente di
provenienza di coloro che si macchiano di
crimini orrendi, si notera che la maggioran-
za viene da famiglie disastrate. La loro fibra
morale & venuta meno non avendo ricevuto
una guida, e sono andati alla deriva.

Alcuni ricercatori sottolineano inoltre
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portamenti aggressivi. Sostengono che la

continua esposizione alla violenza negli
spettacoli cinematografici e televisivi, nei vi-

deogiochi e su Internet abbia un effetto de-

sensibilizzante sulla coscienza e incoraggi a
commettere reati violenti. Non dimentichia-
mo poi che alcuni individui la cui mente &

alterata dalla droga o dall’abuso di alcool
uccidono mentre sono sotto il loro effetto.

che ivari mezzi di comunicazione modemi  buoni».
possono contribuire ad alimentare i com-
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Seévero che non tutti quelli che commet-
tono crimini e sono violenti sono degli squi-
librati & anche vero nondimeno che molti
vivono davvero in situazioni di disagio pro-
vocate spesso da disparita sociali ed econo-
miche. Gli esperti menzionano certi distur-
bi della personalita che possono spingere
nella loro espressione piti drammatica alla
criminalita, alla violenza sessuale, all’abuso
e al maltrattamento dei minori. Fanno da
sfondo a problemi di apprendimento e so-
ciali, all'odio verso una determinata catego-
ria di persone, ad esempio le donne.

Laviolenza & una disposizione a “violare”
€ “non rispettare” (dal latino respicere) con
I'uso della forza e discende in ultima analisi
dalle persone, dal loro atteggiamento e com-
portamento. Una cosa € certa, se vogliono
cambiare, le persone violente devono sosti-
tuire tratti del loro orgoglio, avidita ed egoi-
smo con qualita virtuose come educazione,
rispetto e altruismo. In altre parole devono
riuscire a passare da una relazione distrutti-
va con il prossimo ad una costruttiva. Si trat-
ta di una vera e propria conversione verso
la “non-violenza” attiva, forte e coraggiosa.
Un'impresa che richiede la capacita di cam-
biare mentalita con una trasformazione ra-
dicale della personalita, perché come disse
Martin Luther King «ci6 che spaventanon &
la violenza dei cattivi ma l'indifferenza dei
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