Offro questi “Appunti” di Pastorale della Salute prevalentemente a due
categorie che esercitano ministeri particolari nella Chiesa e che hanno un
contatto privilegiato con il malato: i Diaconi Permanenti e i Ministri
Straordinari della Comunione Eucaristica.

Il mio € un “umile contributo” alla loro formazione globale e non intende
assolutamente gareggiare con i molteplici corsi che diocesi o parrocchie gia
propongono.

Pero, ho lI'impressione che a volte € carente “I'educazione al rapporto con il
sofferente”. Si tratta ampiamente di teologia, di biblica, di sacramentaria e di
liturgia... ma poco di relazione con il sofferente.

Molti Diaconi Permanenti seguono i malati e gli anziani delle parrocchie dove
svolgono il loro ministero.

Una moltitudine di Ministri Straordinari della Comunione Eucaristica si recano
presso le abitazioni dei sofferenti per donargli il conforto dell’Eucarestia, e Ii
incontrano i malati e i famigliari, che spesso attendono parole
d’incoraggiamento, di consolazione e di speranza.

Ma per essere credibili ed efficaci e indispensabile la formazione!

Questi “Appunti”, come si puo notare dall’indice, vogliono supportare il lettore:
-a intuire cos’e la Pastorale della Salute;

-a comprendere lattuale contesto socio-sanitario con tutte le difficolta e le
conseguenze che presenta;

-a conoscere il malato e le sue attese come pure quelle dei famigliari;

-ad interrogarsi su temi che stanno a cuore al malato, in primis quelli della
sofferenza e della morte, convinto che potremo intrattenerci con loro
unicamente dopo un serio e profondo discernimento personale.

Da ultimo saranno indicate alcune metodologie di comunicazione.

Offro tutto “in punta di piedi” ma sicuro che anche questo e un servizio al
bisognoso d’aiuto. E’ la mia esperienza di ventisette anni da cappellano
ospedaliero.



