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LO PSICHIATRA PIETROPOLLI
«Saranno i ragazzi
la vera bomba»

di Giuseppe Marino

opo anni tanti genitori ora
D scoprono che in fondo una

socialita «dal vivo» i ragaz-
zi ancora ce I'hanno. E non ci vo-
gliono rinunciare. Il parere di Gu-
stavo Pietropolli Charmet, psichia-
tra e psicoterapeuta di fama.
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INTERVISTA Gustavo Pietropolli Charmet
«Basta con la guerra tra generazioni
Servono i ragazzi per salvare i nonni»

Lo psichiatra: <l figli non stanno attenti perché si sentono immortali»

Giuseppe Marino

W Esterno giormo, a poche ore
dalla firma del decreto che mette
in quarantena il Nord. In un affol-
lato parco di Milano un gruppo
di ragazzi si intreccia in una sfida
sudata a pallacanestro. Pochi
giorni prima, a due passi dalla
zona rossa del Lodigiano, una
piccola folla improvvisata una fe-
sta stile «rave». Dopo anni di ma-
ledizioni contro lo smartphone
che ha rapito i figli adolescenti,
tanti genitori ora scoprono che
in fondo una socialita «dal vivo» i
ragazzi ancora ce '’hanno. E non
ci vogliono rinunciare per un co-
ronavirus qualunque. Urgono
consigli da esperto. E Gustavo
Pietropolli Charmet, psichiatra e
psicoterapeuta trai pitt noti d'Tta-
lia, & un’autorita nel campo della
psicologia adolescenziale.

Professore, ma perché i ragaz-

zi non hanno paura?

«Sfidare la morte, fare cose pe-
ricolose & la loro specialita. Si
sentono invulnerabili. E, riguar-
do al coronavirus, ¢ stato loro ri-
petuto in ogni modo, sbagliando,

Sirs

Errore dire

che sono immuni. Anzi: che piu
sono piccoli e indifesi, meno ri-
schiano, mentre il pericolo € solo
per gli anziani, per di piti malati:
il virus si avventa solo su di loro e
li fa secchi, gli & stato spiegato».

E una malattia che divide le

generazioni?

«In gran parte e colpa di una
comunicazione sbagliata, che ha
portato acqua alla convinzione
che la cosa non li riguarda, per
cui loro, che non temono nulla,
non possono perdere tempo con
tutte queste precauzioni. Biso-
gnerebbe invece arruolarli, come
ha saputo fare Greta con la lotta
all’ambiente».

Ma non sono proprio discorsi

come quello di Greta e il suo

«ci state rubando il futuro» ad

aver alimentato una guerra

tra generazioni?

«81, ora sono convinti che i pa-
dri e i nonni gli abbiano sottratto
le pensioni, le case, il lavoro, il
pianeta, il futuro. Ora poi, vedere
che anche i potenti adulti vengo-
no colpiti, da Fontana che mette
la mascherina a Zingaretti con il
virus, si sentono confermati nel-

Arruolateli

che sono come Greta
immuni alla per il bene
malattia del mondo

la loro idea. Ma su questa base
paranoica non si va da nessuna
parte. Bisogna invece imitare il
modello di arruolamento militan-
te dando un messaggio positivo.
La comunicazione sulla malat-
tia & stata shagliata?
«All'inizio c’é stata una sottova-
lutazione, anch’io non credevo
che sarebbe stata una crisi cosi
grave e mi sono ricreduto. Ha
prevalso laretorica delle opposte
ideologie politiche che per fortu-
napoi e stata messa da parte. Ma
anche dopo, la comunicazione
di chi gestisce questa crisi & stata
troppo impregnata della logica
medica. Che non tiene in gran
conto i nostri sentimenti, le no-
stre relazioni. Si limita a dire:
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S 1| dilemma: chi curare prima?
Anche i filosofi si dividono
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queste sono le regole, vai in ospe-
dale! E non capisce come mai
uno possa trattare male il pro-
prio corpo orischiare prendendo
un treno per tornare a casa. Que-
sto tipo di approccio con gli ado-
lescenti non funziona».

Ma come si puo fare a trasmet-

tere il messaggio positivo di

cui parlava?

«Evitando appunto di fare
I'elenco dei divieti, dei metterli
in guardia dai pericoli e riempirli
diraccomandazioni sulle precau-
zioni mediche consigliate. E non
funziona nemmeno condannare
chi si bacia o si abbraccia dopo
che ha fatto gol, come fanno certi
calciatori che sono padri di fami-
glia ma danno il cattivo esempio.
Come dicevo bisogna arruolarli».

Concretamente?

«Essere genitori positivi, onesti
e trasparenti. E spiegare loro
qual é la missione che loro, invul-
nerabili, devono compiere per
salvare il soldato Ryan che in que-
sto caso € ilnonno. L’anziano co-
me che ormai ho 82 anni, bersa-
glio perfetto per il virus, che mi
sta dando la caccia. E se mi trova
vorrei avere il mio lettino e il mio
respiratore. Fargli capire che gra-
zie ailoro comportamenti posso-
no salvarlo dalla malattia e an-
che dalla nostra sanita malanda-
tar.

Ma funziona I'approccio piu
comune oggi, quello del geni-
tore-amico?

«Anche quello con I'emergen-
za e destinato a cambiare. Si staa
casa da scuola, le giornate cam-
biano. Bisogna far loro capire
che c’e bisogno dei figli per vince-
re la guerra dei nonni».
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