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I1 1° giugno si celebra la Giornata internazionale dei genitori
Lw i | o

Uscire dagh 1ngann1
¢ vivere un occasione unica

di ANNA LisaA ANTONUCCI

are il genitore ¢ il mestiere
Fpiﬁ difficile del mondo dice

un adagio anonimo ma che
suscita sempre grande approvazio-
ne, un mestiere che nessuno inse-
gna ¢ che si puo fare solo metten-
do da parte se stessi per dedicarsi
all’altro.

La prima attitudine indispensa-
bile ¢ I'amore, il genitore deve
amare il figlio sempre e nonostante
tutto, e gia da qui si comincia a ca-
pire che si tratta di un “lavoro”
non facile. Se ¢ poi vero che lo svi-
luppo cercbrale di un bambino, e
dunque ci¢ che sara da grande, si
decide nei suoi primi mille giorni
di vita, si capisce perché il genitore
¢ una figura fondamentale con una
responsabilita gigantesca.

Il benessere, 'autostima, la capa-
cita di apprendimento e di succes-
so nella vita dei figli sono decisa-
mente influenzati dal comporta-
mento del padre e della madre che
devono prendersi cura, ascoltare,
mostrare affetto, conferma, condivi-
sione e gioia nello stare insieme.
Ma allo stesso tempo favorire I'in-
dividualita, 'autoregolazione e laf-
fermazione di sé attraverso il soste-
gno e la vicinanza affettiva.

Una figura dunque che va soste-
nuta in questo suo importantissimo
impegno con politiche adeguate.
Per questo le Nazioni Unite ogni
anno il primi giugno celebrano la
Giornata internazionale dei genito-
ri per sensibilizzare i Governi a in-
vestire sulla famiglia, perché sia
concesso piu tempo ai genitori da
passare con i figli. La Giornata
mondiale vuole inoltre rendere
omaggio alla dedizione dei genito-
ri, al loro impegno e al loro sacrifi-
cio per garantire il futuro dei loro
figli. Dagli anni '8o, il ruolo della
famiglia ha attirato sempre piu Iat-
tenzione della comunita internazio-
nale.

Gli studi di pedagogia hanno ri-
velato che nei primi tre anni di vi-
ta, i genitori hanno un’occasione
unica per contribuire allo sviluppo
del cervello del loro bambino e per
modellare la sua capacita di ap-
prendere ¢ dunque di avere da
grande una vita migliore. Ma per
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fare ci6 un genitore deve poter sta-
re con i figli, ha bisogno di tempo
da dedicare alla prole, solo cosi
puo assicurargli il miglior inizio
possibile nella vita. Eppure la mag-
gior parte dei capi famiglia non
hanno altra scelta che lavorare per
lunghe ore, spesso lontano da casa,
per sostenere i loro cari. Ecco per-
ché con la Giornata mondiale dei
genitori le Nazioni Unite e I'Uni-
cef invitano i governi e le imprese
a investire di piu in politiche in fa-
vore della famiglia, che offrano ai
genitori il tempo e il sostegno ne-
cessari per aiutare a crescere bam-
bini sani e felici.

Queste politiche, ¢ stato dimo-
strato, risultano di vantaggio anche
alle imprese ¢ all’economia in ge-
nerale. Tuttavia, ancora oggi, nel
mondo troppi genitori non hanno
accesso al congedo parentale retri-
buito, alle madri non sono conces-
se le pause per I'allattamento al se-
no, l'assistenza ai figli e I'assegno
per i figli a carico.

Questa mancanza di politiche a
misura di famiglia compromette la
capacita dei genitori di creare un
forte legame con il loro bambino
nei primi anni di vita. Gli esperti
sottolineano, infatti che avere tem-
po per stare con i figli contribuisce
ad allevare bambini piu sani e
istruiti, migliora Puguaglianza di
genere, inoltre le imprese che adot-
tano politiche di sostegno per la
famiglia godono di una maggiore
produttivita dei dipendenti sul la-
voro. Per questo sempre piu azien-
de si stanno convertendo a un’or-
ganizzazione del lavoro a misura di
famiglia, anche se, 'Onu giudica
questo processo troppo lento.

Dunque in occasione della Gior-
nata mondiale dei genitori I'Unicef
invita i governi e le imprese a ri-
pensare la politica del lavoro di
domani, prevedendo per i lavorato-
ri un congedo retribuito adeguato,
sia nelle economie formali che in
quelle informali, in modo da poter
dedicare pit tempo ai figli. Chiede
di sostenere le madri in modo che
possano mantenere [l'allattamento
esclusivo al seno almeno per sei
mesi e prevedere un assegno per i
figli per aiutare le famiglie a soste-
nerli.
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