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PARLA BASSETTI

«I1 Covid € molto
meno letale

di quanto
sembrava»

LUINTERVISTA MATTEO BASSETTI

«Il virus e meno letale di quanto sembrava»

11 direttore della clinica malattie infettive del San Martino di Genova: «Almeno 4 milioni di italiani gia a contatto col Covid
Dobbiamo evitare i picchi per non far collassare il sistema ospedaliero, ma non eredo in una seconda ondata in autunno»

di MADDALENA GUIOTTO

H Sono proba-

bilmente alme-

no il doppio gli

italiani che sono

venuti a contat-

to con il virus
Sars-Cov-2, rispetto a quan-
do indicato nell’indagine di
sieroprevalenza pubblicata
in questi giorni dall'Istat.

«Il valore di 1,5 milioni
(2,5% della popolazione) si
dovrebbe ricaleolare intorno
a 4-5 milieni, riducendo la
letalita, ciog il numero di de-
cessi sul totale degli

infetti, dall’attuale 2,3% al
pit verosimile 0,6-0,8%», di-
cealla Veritd Matteo Bassetti,
direttore della clinica malat-
tie infettive dell'ospedale San
Martino di Genova, Come
ammette del resto lo stesso
Istituto nazionale di statisti-
ca, che ha coordinato lo stu-
dio, i dati sono «provvisoris:
meno della meta delle perso-
ne previgte (64.660 su
150.000) si sono sottoposte
all’analisi sierologica in gra-
do di identificare gli anticor-
pi in chi € venuto a contatto
con il virus del Covid-19.

Uno studio monco?

«Uno studio utile, ma che
ha dei limiti perché non sap-
piamo il motivo per cui
80.000 persone non hanno
risposto. Forse avevano pau-
ra di essere trovate positive e
di doversi chiudere in casain
quarantena in attesa del dop-
pio tampone negativo per
uscire. C'é poida considerare
che, come riporta uno studio
svedese, i test sierologici non
rilevano le persone che non
sviluppano abbastanza anti-
corpi, perché hanno una ri-
sposta immunitaria di tipo

T».

E probabile che piu del
2,5% degli italiani sia venuto
acontatto con il virus?

«L'Imperial College diLon-
dra stimava una diffusione
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intorno al 10% in Italia. Dai
dati che abbiamo registrato
inLiguria e Lombardia siamo
suli'11%. Probabilmente, a Ii-
vello nazionale, siamo circa
al 5%. Questo porterebbe il
numere dei contagiati intor-
no ai 4-5 milioni».

Anche la letalita divente-
rebbe piti bassa.

«Rispetto al 14% di marzo,
considerando 35.000 decessi
su 1,5 milioni di persone, la
letalita si riduce al 2,3%. Ma
se lo stesso numero si divide
su 4-5 milioni, si arriva intor-
no allo 0,6-0,8%, Questo, ad
esempio, & un valore vicino a
quello registrato da Israeles.

Il fatto che il dato di diffu-
sione e letalitd dell'Istat sia
sottostimato é un bene?

«Aiuta a capire 'impatto.
Non si vuole negare quello
cheé successo. Quando vede-
voil 14~ 15% di letalita sul ter-
ritorio italiano, nel mio ospe-
dale era del 10%: misembrava
esagerata. Questo virus é un
problema non per la letalitd,
ma per la contagiosita».

Ci pud spiegare meglio
questo aspetto?

«Quandoil virus del Covid-
19 arriva conunagrande cari-
cavirale, attacea in modo de-
vastante. Per fortuna, men-
tre altri virus danno pratica-
mente le stesse manifesta-
zioni cliniche, il nuoveo coro-
navirus pud dare una varie-

ata serie di sintomi, dai pil

landi - febbre, tosse, stan-
chezza - alla polmonite, nel-
I'1-3% dei casi. La forma brut-
ta, quella eritica, colpisce
meno del 5% dei positivis.

Quindi pii sono i positivi,
anche asintomatici, e piit po-
sti servono in rianimazione.

«Dobbiamo evitare che ci
siano tanti casi eontempora-
neamente, fare in modo che
siammalino le persone che si
possono curare. In pratica
dobbiamo allungare 'onda
del contagio ed evitare picchi

di infezioni in poco tempo.
Puntiamo ad avere pochi casi
per pit tempo».

Lei non crede che ci sara
una seconda ondata in au-
tunno.

«Quando si parla di secon-
da ondata si pensa a queilo
che e successo a marzo, ma
oggi noi abbiamo i reparti
pronti e un sistema sanitario
che & piu preparato con ma-
scherine e altri dispositivi di
protezione. Inoltre sappiamo
meglio cometrattare il Covid-
19. Pensare a una seconda on-
data come uno tsunami, ri-
cordando 'epidemia della
Spagnola del 1918, mi sembra
un allarme ingiustificato.
Avremo pill casi in autunno,
dovremo diventare pit bravi
a distinguere I'influenza dal
Covid, ma con questo virus
bisogna conviverci».

Cosa significa?

«Mettere in pratica le mi-
sure che, anche se non gradi-
te, sono semplici: mantenere
la distanza di almeno un me-
tro gli uni dagli altri, lavarsile
mani spesso e mettere la ma-
scherina quando si énel mez-
zi pubblici, in ascensore o.in
unastanza con altre persone.
Norn ha senso mettere la ma-
scherina in macchina quan-
do si é da soli».

Quindi, a proposito della
giravolta governativa che ha
mandato in tilt migliaia di

00

mersi in merito a nn distan-
ziamento simile anche nei

voli aerei...

«Non vedo dove sia il pro-
blema. Se sono in un luogo
chiuso metto la mascherina,
se sono in treno o in aereo
metto la mascherina. In
Francia fanno cosi. Se indos-
s0 bene la mascherina chi-
rurgica, non butto fuori le
particelle. Nel mio reparto,
dal 20 febbraio mettiamo la
mascherina e non abbiamo
avuto casi di positivitd nel
personales,

C’¢é infatti il problema dei
positivi asintomatici: uno su
tre seconde I'indagine Istat.
Non tutti ghi asintomatici so-
nouguali, ma devono restare
in quarantena.

«3ervono i tamponi in gra-
do di determinare la carica
virale, bisognerebbe definire
un numero di riferimento
per definire chipud contagia-
re e chi no»,

Qualcuno & gia immune al
Covid-1p?

«Conosciamo da troppo
poco questo virus. E verosi-
mile che chihasviluppatoan-
ticorpi sia in grado di difen-
dersi, ma siamo nel campo
delle ipotesi. Una cosa & cer-
ta: nel mondo I'ltalia sta fa-
cendo scuola. Mi chiamano
anche dal Giappone. Il siste-
ma sanitario, nonostante le
difficoltd, nelle regioni, hala-

viaggiatori,ancheneitrenisi  vorato e gestito 'epidemiain
potrebbe viaggiare occupan-  modo esemplare»,
doil 100% dei pOSﬂ? Domani ® RIPRODUZIONE RISERVATA
(oggi, ndr) il comitato teeni-
co scientifico del ministero
della Salute dovrebbe espri-
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CORAGGIOSO Matteo Bassetti
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CONTROCORRENTE Il professor Matteo Bassetti interpreta le statistiche sul Covid in maniera molto meno allarmistica [Ansa]
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