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L’ANALISI h
Lezioni del virus
Saper vivere
il «prowvisorio»

PAOLA RICCI SINDONI ridimensionando il potere
dei nostri progetti e denun-

Vivere di provvisorio, que- ciando i Grandi della Terra.

sto ci tocca oggi accettare,

A pagina 3
IENINER Laccettazione operosa di una realta imprevedibile e complessa € la sfida filosofica e morale che ci attende

Saper vivere il «prowvisorio»
la grande lezione del Covid

La pandemia ha ridimensionato 1l potere
dei nostri progetti: non siamo <padroni»
della sloria. Torniamo a dare senso al
tempo che viviamo. E al bene che si puo fare

PAOLA RICCI SINDONI

Serve adattarsi A dire il vero, non compresi subito il senso
con creativita di quella parola, la provvisorieta, che mi
evitand 0’ suonava piuttosto legata al rifiuto del du-

raturo, quasi unaforma didisimpegno, op-

che paura pure sinonimo di precarieta, di insicurez-

0 depressn one za, diincertezza verso il futuro. Pensavo al-
ci assal gano lora che tale termine fosse pii1 adatto a ca-

e abbiano ratterizzare le difficolta di trovare un lavo-

; 1o, dell’ansia a costruire una famiglia, una

la .meg] 10 casa, e tutta quella serie di bisogni e di de-

Ci é data sideri che affollano il cuore di un giovane.

I’occasione di

misurare la vita olo oggi, in tempo di crisi per la pande-

mia e la paura del contagio, ho capito —

Se‘?OPFIO lf-! forse — qualcosa di pii1. Il provvisorio non
PoOssI bilita di era affatto per frére Roger lo spazio perso-
darle signiﬁcato nale e sociale segnato dal transitorio, dal

=~ ) . precario, dall’effimero, parole che oggi e-
iritorna in mente —l'energiadel-  sprimono un sentimento di incertezza de-
la memora Ch? 51 fa.storla —una  gtabilizzante, come il richiamo angoscian-
Pasqua di molti anni fa, quando e alla finitezza dell'esistenza, tutto cid in-
con una moltitudine di giovani in preghie-
ra riuniti nella piana di Taizé ascoltavo le
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parolelievi e profonde dell’allora priore del- . .
la Comunita, frére Roger Schutz. Aveva in ._@\eﬂll’e_l!
quei giorni distribuito un suo breve scritto o ancers stose I8

ciclostilato, che ho invano cercato frale mie
innumerevoli carte. Si intitolava Vivre du
provisoire e —lo ricordo bene — orientava a
una meditazione sull’esigenza di vivere la |
propria vita come possibilita di dono di sé = (s

sino alla fine. —-
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somma che certo stride con il desiderio di
eternita che ci appartiene. Eppure quella
lunga fila di camion dell’esercito che tra-
sportano le bare —immagine emblematica
di questo dramma epocale —, e ancora quei
corridoi stracolmi di contagiati negli ospe-
dali, affollati di medici e infermieri impe-
gnati nella corsa contro il tempo per salva-
re vite umane, il blocco improvviso delle
nostre esistenze, costrette a un forzato iso-
lamento, tutto questo scenario dolorante
non ¢ forse il segno evidente della provvi-
sorieta della nostra vita, della misura della
nostra finitezza? E che dire dello strazio dei
parenti, che hanno visto i loro cari ingoiati
nei numerosi pronto soccorso, e infine re-
stituiti in una urna cineraria? Quanta insi-
curezza e timore nello sguardo disorienta-
to delle migliaia di degenti anziani, ospita-
ti delle case di riposo e nelle Rsa?

Vvere di provvisorio, questo citocca og-
gi accettare, ridimensionando il pote-
re dei nostri progetti, e anche denuncian-
do i Grandi della terra che continuano a
pensare come produrre profitti e a massa-
crare I'equilibrio del pianeta sempre pilt
poverodirisorse. Unalezione controlo stra-
potere della scienza, contro I'idea che solo
I'uomo & padrone, contro la convinzione
che solo la ricchezza genera felicita. Inve-
ce, piegata dalla potenza di un virus, I'u-
manita siritrova terribilmente impotente e
spaventosamente sola. Lurto di questama-
lattia infettiva non conosce frontiere e non
fa distinzione di popoli e di razze: siamo
tutti uguali e tutti mortali.

Da quiladomanda: come non concepire il
provvisorio come un tempo da accettare
con una buona dose di sano fatalismo, nel-
I'attesa di giorni migliori? E quando tutto fi-
nira, non e giustoriprendere la vita di sem-
pre con lasperanza che, forse, diventeremo
tutti pitt buoni? Si parla in pro-

posito di sviluppare in questo

periodo un'attitudine alla resi-

lienza, perlo pii1 considerata co-

me una forma attiva di adatta-

mento, visibile del resto nelle

tante iniziative messe in atto e

condivise sui social durante il
lockdown: fare il pane a casa,

imparare lo yoga seguendo cor-

sionline, creare simpaticivideo

con i figli, istruirsi con la scuola

a distanza, addestrarsi con lo smart
working, comunicare con i parenti me-
diante i vari strumenti informatici. Adat-
tarsi, dunque, con creativita, senza che la
paura e la depressione ci assalgano.

M aforse c’e dipiii: laresilienza e anche
capacita di attivare nuove forme di
autenticazione di sé, che la vita di prima
sembrava non offrirci; forse, e di pil, que-
sta infinita prova di resistenza rimette al
centro una questione centrale: come vive-
re il tempo. Abituati a padroneggiarlo, co-
me fosse nostro possesso, lo abbiamo usa-
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to come ritmo della nostra quotidianita, lo
abbiamo cioe organizzato secondo la no-
stra volonta, non ricordando che il tempo
non & una nostra proprieta ma qualcosa
che ci & stato donato e che abbiamo rice-
vuto nel corso della nostra esistenza, per
riempirlo di bene per sé e per gli altri. Ab-
biamo sentito dire: siamo in un tempo "so-
speso”. Ma siamo noi che talvolta non sia-
mo capaci di riempirlo di senso, dal mo-
mento che il tempo si vive, non si possie-
de. Questa € la nostra grande opportunita,
di misurare cioe il tempo secondo il bene
da dare, secondo la possibilita di dotare di
significato la nostra vita, ricordando — ecco
laluce dellamemoria—che comeil tempo,
che giunge a noi gratuitamente, anche noi
possiamo vivere di gratuita. Il tempo, cer-

to, scorre secondola "sua" misura, maden-
tro la sua marcia possiamo cogliere 'occa-
sione di ricondurre a unita cio che siamo e
che vogliamo essere, ricordando, ad esem-
pio, che non viviamo solo per noi, ma sia-
mo fatti gli uni per gli altri.

Non dobbiamo forse vivere di ricono-
scenzaverso 'altro, con cui ogni gior-
no siamo stati costretti a vivere? E che di-
re del debito che noi abbiamo verso I’Al-
tro, da cui abbiamo ricevuto il tempo? E
non solo: dal Signore della vita abbiamo
ricevuto anche il dono della relazione, la
potenza del donare, la forza di riconver-
tire per sé e per gli altri il dolore in speranza
di riscatto. Certo, il tempo continuera a
passare, ma nel giorno che passa qualco-
sa rimane, ossia il senso del nostro stare
al mondo.
Volevadire questo, penso, frere Roger: co-
gliere la provvisorieta come possibilita di
dono di sé, imparando dal tempo che ci
viene incontro sempre gratuitamente, fa-
cendo di ogni momento un’'opportunita
dibene, rintracciabile nei piccoli gesti, co-
me nella generosita amplificata di parte-
cipare neigiorni della quarantena al gran-
de progetto di sostegno ai poveri raffor-
zando in noi 'empatia nei confronti del
dolore e della sofferenza. Nessun tempo
"sospeso”, dunque, ma tempo vissuto, ca-
ricato di verita, quello che i credenti nel
Risorto colgono come risposta certa al-
l'oscurita di giorni che non vanno persi,
non vanno dimenticati.

Non lasciate che le tenebre vi parli-
« now, ripeteva il priore di Taizé, pu-
gnalato da una squilibrata, mentre pregava,
il 16 agosto di 15 anni fa. Anziché cedere al-
la tentazione dello scoramento e della sfidu-
cia, occorre fare memoria dei tanti gesti di
bene di cui siamo stati fatti oggetto, pensare
aquanti hanno bisogno di una parola, ricor-
dando momenti di fede e di amore, che an-
che i bambini hanno il diritto di ascoltare. A
questo serve lamemoria: aricordarci cio che
siamo - esistenze finite nel tempo — e anche
cio che dobbiamo essere, ossia te-
stimoni del bene ricevuto e della
verita che ci e stata trasmessa. Per
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tutto cio abbiamo il dovere di rac-
contare, di dar conto cioe di quel-
lo che oggi siamo e che domani
dobbiamo continuare a essere: fe-
deli e coraggiosi. Non occorrono di-
scorsi altiné prediche: bastadire, in
questo difficile periodo, come il
tempo si e fatto per noi spazio lar-
go di riflessione e di azione verso
noi stessi e verso gli altri.

el versante occidentale del

monte Herzl, a Gerusalemme,
e stato costruito un grande Memo-
riale, lo Yad Vashem, dedicato alla
raccolta di testimonianze delle vit-
time ebree nei campi di sterminio
nazisti. All'ingresso unascritta: «Lamemoria
rende liberi». Anche quando ricordare sem-
bra riaprire le ferite, aumentare il risenti-
mento verso i carnefici, far restare prigionie-
ridi un passato che non passa. Laliberta pas-
sa anche da qui: dal ricordo di quanti prima
di noi hanno vissuto e amato, restituendoci
ilmondo in cuivolentieri abitiamo. Ma di pitt:
passa anche da quel bene diftusivo e gratui-
to che in questo tempo abbiamo sperimen-
tato con commozione e speranza.
La tentazione dell’oblio nasce al contrario,
quando la paura paralizza disegnando sce-
nari apocalittici del futuro, e sembra—quan-
do questo disastro epocale sara finito—lafor-
ma migliore di liberazione per il male che ci
haattraversato. Non cadiamo in questa trap-
pola:insieme al dolore fuggiranno via le scin-
tille di bonta e quel senso colmo della vita
che ci e stato riconsegnato. Che ci sia datala
forza diricordare che dopo i giorni del Covid
quel pane di bene spezzato (di cui e segno
efficace il Memoriale del sacrificio della Cro-
ce) continua a essere conservato e a tutti di-
stribuito.
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Da Scienza & Vita un «Quaderno> per non dimenticare

«Custodire la memoria» é il titolo del Quaderno n.21 che Scienza & Vita ha
dedicato ai temi che interrogano la nostra coscienza «al tempo del Covid».
Introdotto da due testi chiave dei giorni di quarantena (la
meditazione del Papa in piazza San Pietro e il discorso alla
Nazione del presidente Sergio Mattarella), il Quaderno rac-
coglie saggi di Alberto Gambino, Carlo Bellieni e Gaia Co-
stantino, Paolo Marchionni, Paola Binetti, Domenico Co-
viello, Massimo Gandolfini, Lucio Romano, Chiara Manto-
vani, Emanuela Vinai, Franco Balzaretti, Italia Buttiglione,
Giovanna Costanzo, Marina Del Fabbro, Daniele Fazio, Ma-
ria Teresa Pacilé, Chiara Paganuzzi Mazzoletti, Vittoria Re-
petto, Giovanni F. Ricci, Vincenzo Rosati e Anna Visalli.
Proponiamo in questa pagina il contributo della filosofa Paola Ricci Sindo-
ni. La pubblicazione di Scienza & Vita puo essere scaricata gratuitamente,
in formato e-book o pdf (tinyurl.com/y52qgam689).
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