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La Bibbia paradigma
di santa resilienza

Sacre Scritture. I testi biblici sono scanditi da fatti drammatici che
vengono in vari modi superati, come la schiavitu egizia, 1a distruzione

di Gerusalemme e l'esilio babilonese. Fino al trauma della crocifissione
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Il Vangelo di Matteo

omicidi (Luca 20,12) e in un curioso
episodio di esorcismo narrato ne-

salemme ebraica. Eppure questi
traumi sono resilienti e aprono una

viene al]alizzs!to gli Atti degli Apostoli (19,16). stagione nuovasia peril cristiane-
sotto il profilo A questo punto & interessante  simo, siaperil giudaismo. Interes-
’ ’ verificare’applicazione ermeneu-  sante &, poi, la figura emblematica
de“ etica de“ onore tica che lo studioso americano fa  diPaolo, il persecutore che diventa

e della vergogna  dellacategoriacresilienza»allarco  evangelizzatore.
storico biblico. Effettivamente, a 11 testo di McLain Carr ramifica
Gianfranco Ravasi partire dalla «preistoria» sacracol  ulteriormente il delta della suain-
S . peccato adamico e il diluvio (che,  terpretazione e punta a una parti-
unasortadimantrache  pery nonsonoconsiderati), lase-  colare attualizzazione: in tempiin
viene recitato anche da  gyenza delle vicende dell’Israele  cuil'umanita colpitadamolteplici

coloro che non ne hanno

un concetto preciso: «re-
silienza», dallatino resi-
lire, «rimbalzare», adatto
adefinire quella proprieta dialcuni
materiali, come i metalli, di assor-
bire un urto senza rompersi, ri-
prendendo la forma originaria.
Traslato in ambito psicologico - co-
me suggeriva Consuelo C. Casula
nel saggio La forza della vulnerabili-
ta. Utilizzare la resilienza per supe-
rare le avversita (Franco Angeli
2011) - sarebbe quel processo co-
gnitivo, emotivo e comportamen-
tale cherielaborail dolore, 1a perdi-
ta, il lutto, il trauma superandoli, ri-
costruendo il proprio impianto
personale e sviluppando energie
interiori prima ignote.

Stupisce, comunque, che questa
categoria fisico-psichicasia adot-
tata come chiave interpretativa
delle Sacre Scritture: & ci0 che ha
scelto di fare David McLain Carr,
classe 1961, docente di scienze bi-
bliche a New York, precisando nel
sottotitolo che € sua intenzione
identificare «le origini traumati-
che della Bibbia». Tral’altro, il ter-
mine greco trduma, derivante dalla
radice indoeuropea tro-, significa
«perforazione, ferita», ed € un ha-
pax nel Nuovo Testamento: nella
celebre parabola del Buon Samari-
tano trdumata sono le «ferite» in-
flitte alla vittima dai briganti nel
deserto di Giuda (Luca 10,34). 11
verbo traumatizein, «ferire» risuo-
na, invece, in un’altra parabola
evangelica, quella dei vignaioli
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biblico & scandita da traumi spesso
catastrofici: la schiavitu egizia, la
frattura nei dueregnitraloro ostili,
I'invasione assira, la distruzione di
Gerusalemme el’esilio babilonese,
lacrisi ellenistica con le repressioni
del potere siro, tanto per citare le
tappe capitali di questa storia. Eb-
bene, alle varie catastrofi subentra
sempre unaepistrofe, ossiaunare-
azione chericostruisce dalle mace-
rie un’identita dai tratti permanenti
eppur innovativi.

Tanto per fare qualche esempio,
lapasqua celebratadopol’oppres-
sione faraonicaaprel’esodolibera-
torio, ed & una festa di sopravviven-
za per una nuova alba di liberta;
I’esilio babilonese € seguito dal ri-
torno al focolare nazionale, all’in-
segna dell’appello entusiastico del
cosiddetto Secondo Isaia (cc. 40-
55); I'irruzione ellenistica non ge-
nera solo lareazione dei Maccabei
ma anchela fissazione delle Scrit-
ture Sacre elaloro diffusione oltre
P'orizzonte giudaico conla versione
greca dei Settanta.

La stessa categoria della resi-
lienza viene adottata per il Nuovo
Testamento, nella consapevolezza
che esso nasce dall’evento trauma-
tico della crocifissione di Cristo. Ma
la sofferenza e la morte non sono
I'estuario definitivo, come insegna-
no la fede nella risurrezione e la
missione degli apostoli. Ed & pro-
priola Chiesaaessere sottopostaa
persecuzioni in modo sistematico,
mentre 'impero romanonel7od.C.
cancella ancora una voltala Geru-
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ferite (si pensi oraal coronavirus)la
Bibbia pu0 essere un paradigmadi
resilienza. E cio che viene affezma-
toin un’appendice un po’ didascali-
caesettoriale nella quale I'autore si
affaccia sugli studi contemporanei
alriguardo, con una menzione spe-
cificadel PTSD, ossia del «posttrau-
matic stress disorder», il disturbo
psichico che consegue auntrauma
e al suo superamento. Certo & che
I’'approccio dell’esegeta alle Scrit-
ture ebraico-cristiane & originale,
anche per vari temi teologici colle-
gati, come il monoteismo, i concetti
dialleanza, di elezione, di purita ri-
tuale, il rilievo narrativo dei molte-
plici conflitti presenti nella Bibbia,
lafunzione catartica e rigeneratrice
della sofferenza. H :
Perrimanere nell’ambito del ri-
corso a coordinate non comuni
nellaletturadelle pagine bibliche,
una segnalazione merita un’altra
vastaanalisi condotta daundocen-
te della prestigiosa Universita
americana di Notre Dame nell’In-
diana. Jerome H. Neyrey, che gia si
eraesercitato a proporre I'antropo-
logia culturale come strumento er-
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meneutico biblico accanto al meto-
do classico storico-critico, vagliail
Vangelo di Matteo sotto il profilo
dell’etica dialettica dell’onore e
della vergogna. Questo binomio
ossimorico costituisce, infatti, allo-
rae oggiuna prospettiva struttura-
leattraverso la quale sigiudicavail
singolo e la societa.

Anche l'evangelista respirava
quest’atmosfera e, quindi, era coin-
volto alivello culturale nellaretori-
ca dellalode edel biasimo. Lo stu-
dioso tenta una ricomposizione
della trama narrativa evangelica
matteana come «encomio» di Gest,
apartire dalle origini, passando at-
traversoisuoiatti per raggiungere
la «nobilta» della sua morte. Que-
sto particolare criterio chein aper-
tura ¢ ampiamente decifrato nelle
sue varie componenti strutturali,
metodologiche e funzionali, riceve
una sorprendente declinazione al-
I'interno di unapaginafondamen-
tale che ¢il Discorso dellamontagna
(Matteo 5-7). In esso risulta para-
dossaleil ribaltamento operatoda
Cristo nelle Beatitudini, ove vengo-
no «onoratiidisonorati».

Anchein questocasosirivelala

discontinuita che Gesu introduce in Le vicissitudini
schemi socio-culturali canonizzati, degli ebrei.
proponendo una visione alternati- James Tissot,
va per cui il discepolo non esita a La fuga
imboccare la via della privazione dei prigionieri
dell’onore, trasformando la scala (1896-1902),
deivalori. Onorabili diventanoipo- New York,

veri, esclusi dal livello sociale quali- Jewish Museum

ficato, i miti sconfitti nella storia, i
misericordiosi che scelgonoil per-
donoinvece dellavendetta, gliarte-
fici di pace che escludono il trionfo,
e clamorosamente i perseguitati,
ossiale vittime trascinate nellapol-
vere dell’ignominia. Sono solo al-
cuni spunti di un complesso viag-
gio testuale condotto secondo que-
sti parametri culturali ben noti al-
I’evangelista Matteo che vengono,
pero, scanditi e rigenerati dall’irru-
zione del rabbi di Nazaret.
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