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SHINTOISMO 

 
 

Lo Shintoismo, antica religione del Giappone, sorta attorno al 500 a.C, è priva 

di una fondatore identificabile e di testi di riferimento sia a livello contenutistico 

che normativo. Il termine Shinto è formato da due parti: “shin” (=divinità o 

spirito) e “to” (=via) e significa “via del divino”. 

Quattro sono gli elementi che racchiudono lo spirito di questa religione. 

1.Famiglia e tradizione. La famiglia è il nucleo principale della vita della 

persona, poiché in essa cresce ed apprende una determinata visione del 

mondo e mantiene viva la tradizione.  

2.L’amore per la natura. La natura va rispettata e tutelata essendo sacra ed  

espressione del divino, oltre che un mezzo per rimanere in stretto contatto con il 

creatore.  

3.La pulizia fisica. Consente la purezza essenziale per condurre una vita 

armoniosa. Per questo, i fedeli, lavano mani e bocca prima della preghiera. 

4.I matsuri. Sono feste dedicate ai kami, cioè alle divinità. 

Lo Shintoismo ha propri sacerdoti e templi dedicati a specifiche divinità dove si 

svolgono cerimonie e pratiche di culto e molti allestiscono degli altarini 

(kamidama = mensa dei kami) nelle proprie abitazioni.  

Per lo Shintoismo lo spirito umano è eterno e la morte procura una sorte di 

livello esistenziale superiore.  

Conta circa 150milioni di adepti abitanti quasi totalmente in Giappone. 
      


