SIKHISMO

Il Sikhismo e una religione fondata da Guru Nana nel XVI° secolo e si é formata
dalla sinergia con elementi devozionali induisti ed islamici, poiché, secondo
l'iniziatore “davanti a Dio non c¢’€ indu o mussulmano ma solo carita, servizio e
preghiera.

Gli aderenti, oggi circa 11milioni, credono in un Dio unico eterno e creatore
raggiungibile mediante la preghiera e la guida dei guru. Sono guidati dal “Libro
sacro” (Adi Granth) contenente gli insegnamenti dei primi dieci guru.

Il fedele deve praticare una vita irreprensibile nel ricordo continuo del creatore,
guadagnando onestamente mediante il proprio lavoro e condividendo il
guadagno con la comunita e i poveri. Deve bandire tutti i vizi. Alcuni aspetti
anche esteriori, segni fisici della fede, lo contraddistinguono; sono le cinque “Kk”.
-“Kesh” cioé i capelli lunghi raccolti in un turbante.

-“Kangha” un pettine per raccogliere ordinatamente i capelli.

-“Kirpan” un pugnale (simbolo di fortezza e di prontezza nella lotta contro le
ingiustizie).

-“Kara” un braccialetto d’acciaio (simbolo del controllo morale e del ricordo
costante di Dio).

-“Khalsa” i pantaloni corti (simbolo dell’autocontrollo e alla castita).



