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11 linguista Massimo Arcangeli, autore di un saggio sull'argomento, ripercorre per “Il Messaggero” 'evoluzione di un gesto
diffuso gia nell'antichita e oggi sostituito da altre mosse: piede contro piede, gomito contro gomito o l'orientale “namaste”

Stretta di mano
Un saluto millenario

congelato dal Covid

UNA CAMPAGNA USA
NEGLI ANNI SCORSI
PARLAVA DI ABITUDINE
“ANTIGIENICA”

DA NOI C AVEVA GIA
PENSATO IL FASCISMO

Dalla Mesopotamia all’antica
Grecia, da Trilussa alle star di
Bollywood, tante le
“evoluzioni” della stretta di
mano, un gestouniversale che
ha quasi tremila anni. Il
linguista e sociologo della
comunicazione Massimo
Arcangeli, di cui é appena -
uscito per Castelvecchi il
saggio “L’avventurosa storia
della strettadimano”, ha
scritto per noi questo articolo,
raccontandolagenesiele

"trasformazioni di un gesto
arrivatoal capolinea conil
Covid 19.

na delle piu antiche a noi

note & la stretta di mano fra

un re assiro e un re babilo-

nese che nell'850 a.C. gli

aveva chiesto aiuto per sof-

focare una rivolta: 1a scena
figura sul pannello frontale della
pedana del trono del sovrano assi-
roed e conservata al museo di Ba-
ghdad. Un’altra remota stretta di
mano vede scolpite in un bassori-
lievole dee Era e Atena, testimoni
della riconciliazione fra le citta di
Samo e Atene, di cui erano le ri-
spettive divinitd protettrici. Pil
recente il reperto pittorico, rinve-
nuto all'interno dell’area archeo-
logica di Ostia Antica, nella ne-
cropoli di Porto, che mostra due
personaggi tenersi teneramente
per mano. E un esempio, fra i tan-
ti dell'iconografia classica e cri-
stiana, di quell"“unione delle de-

L) DATA STAMPA (w UCEI

MONITORAGGIO MEDIA, ANALISI E REPUTAZIONE  Unione dello Comunité Ebraiche Italiane

stre fra coniugi” (dextrarum iunc-
tio inter coniuges) che era il sim-
bolico epilogo di una cerimonia
nuziale in eta romana. Il gesto é
riprodotto soprattutto in monu-
menti funebri realizzati tralafine
dell’eta repubblicana e il VII seco-
lo, aribadire una fedelta coniuga-
leda proiettare oltre lamorte.

LALETTERATURA

Neuroscienziati, psicologi del
comportamento ed esperti di re-
lazioni sociali, specialisti nel cam-
po del linguaggio del corpo e
dell’'educazione alla leadership
hanno abbondantemente descrit-
tola stretta di mano, nella lettera-
tura in lingua inglese, a partire
dagli anni Ottanta. Un po’ di anni
fa Gayle Westmoreland, pedago-
go e imprenditore, prima in un li-
bro rivolto agli americani
(Hands: Stop Skaking Them! A
Cultural Shift to End Handsha-
king in America, Vantage Press,
2007) e poi in un secondo volu-
me, di lancio a una campagna glo-
bale (Dangerous Hands: Shakethe
Handshake!, Maple Creek Media,
2013), I'ha giudicata pericolosa e
antigienica, incitando ad abban-
donarla.

Da noi aveva gia provveduto
ilVentennio. Il Duce, ritenendola
stretta di mano il prodotto di un
certo conformismo borghese,
aveva spinto per la sua sostituzio-
ne col saluto romano e alla fine
degli anni Trenta, in una frase ri-
prodotta sul frontespizio di un

“Foglio di disposizioni” del luglio
1938 del Partito nazionale fasci-
sta, aveva consacrato cosi la sua
scelta: «Anche le strette di mano
sono finite presso di noi: il saluto
romano é pil igienico, piu esteti-
coepiuibreve».

Trilussa, in un sonetto degli an-
ni Venti (La stretta de mano), ci
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aveva scherzato su: «Quela deda’
la mano a chissesia, [ nun & certo
un’'usanza troppo bella: / te pd
succede ch’hai da strigne [ quella
d’un ladro, d’'un ruffiano o d'una
spia. / Deppii la mano, asciutta o
sudarella, / quanno ha toccato
quarche porcheria, / contié er ba-
cillod’'una malatia,/che tentrain
bocca e va ne le budella». I 3 feb-
braio 2020 Ignazio La Russa, in
un post “ironico” sul virus che
avrebbe poi subito rimosso, ha se-
guito a suomodo la scia del poeta
romanesco: «Non stringete la ma-
no a nessuno, il contagio & letale.
Usate il saluto romano, antivirus
eantimicrobi».

LE RISCOPERTE

Intanto, un po’ ovunque nel mon-
do, si & corsi ai ripari per indivi-
duare valide alternative alla vec-
chia stretta. In un video su Twit-
ter l'attore, regista e produttore
indiano Anupam Kher, star di
Bollywood, ha raccomandato il
namasté: si uniscono i palmi del-
le mani, rivolti verso I'alto in for-
ma di preghiera e si piega legger-
mente la testa. Il gesto, tradizio-
nale in India, in Nepal e in altri
paesi asiatici, ha condiviso ulti-
mamente le sorti di altri gesti in-
ventati o rispolverati per I'occa-
sione: le mani giunte con tanto
d’inchino, una pacca sulla spalla
(Australia) o un bel “toccaculo”
(Iran); uno sguardo reciproco,
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suggerito dal francese Philippe
Lichtfus, maestro di bon ton, o il
pugno contro il proprio palmo,
un gesto consuetudinario in Cina
(gong shou, consigliato dalle au-
torita di Pechino durante I'emer-
genza); il pugno contro pugno (fi-
st bump), come quello tralex
presidente americano Barack
Obama e I'attivista svedese Greta
Thunberg.

RACCOMANDAZIONI
C'e poi il piede contro piede, diffu-
sosi inizialmente a Wuhan, foco-
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laio cinese dell’epidemia (Wuhan
shake), ma nel 2018 reso gia popo-
lare su Tik Tok da un balletto
(Foot shake dance challenge) ese-
guito, con I'esplosione della pan-
demia, con coreografie sempre
pil1 elaborate. Infine il palmo (o il
pugno) destro sul cuore, che lo
scorso settembre, onde evitare
qualunque contatto, I'Organizza-
zione Mondiale della Sanita ha
consigliato di sostituire al gomito
contro gomito, adottato in un pri-
mo tempo anche dalle pil1 alte ca-
riche politiche e istituzionali—dal
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nostro premier ai reali inglesi-e
balzato alle cronache in altre re-
centi crisi sanitarie, da ebola
all’aviaria. Il gomito contro gomi-
to vanta un curioso precedente ci-
nematografico. In una scena di
Frankenstein Junior (1974), il film
migliore di Mel Brooks, lo scien-
ziato (Gene Wilder), in procinto
di prendere un treno per New
York, saluta in questo modo alla
stazione la sua fidanzata. Lei & in
ghingheri, e non vuol essere
“sciupata”.
Massimo Arcangeli
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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La stretta di mana fra il re assiro
Shalmaneser Il e quello babilonese
Marduk-zakir-shumi | nell'850 a.C.

MASSIMO
ARCANGELI
Al B s , L'avventurosa
IL WUHAN SHAKE 1 PALMI GIUNTI FRANKENSTEIN JUNIOR OBAMA E GRETA storia della stretta
Il saluto piede contro piede & partito sy Titter (a star di Bollywood Primo esempio di saluto col gomito  Pugno contro pugno tra U'ex di mano
da Wuhan, focolaio dell'epidemia,  pnygam Kner ha raccomandato il nel film di Mel Brooks del 1974; Gene Presidente Usa e Uattivista svedese CASTELYECCH!

¥ i - . 108 pagine
ma si ballava gia su TikTok nel 2018 ppacti con i palmi delle mani ga’umi Wilder da I'addio cosi alla fidanzata @ Washington nel settembre 2019 “ISE':;,W
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