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LA CHIESA E LE CONSEGUENZE DEL COVID

SOLI, STRESSATI, A RISCHIO
LA PANDEMIA FALCIDIA | PRETI

—> A causa dellockdown e della chiusura di molte chiese, sono sempre pii i sacerdoti sottoposti a

turni di lavoro massacranti ed esposti al virus che chiedono una “pausa di riflessione”. “Vaccinateci”

Il modello classico in crisi

Sono 182 i religiosi finora deceduti per Coronavirus.
Dalla diocesi di Vicenza arriva 1'sos: “Insieme a medici
e infermieri sono quelli che rischiano di piu, aiutateli™.
E tanti scelgono di lasciare: senza supporto dei laici ¢ dura

Fabrizio Mastrofini

i sono, sono in difficolta, chi do-

vrebbe “difenderli” in sostanza non

lo fa; allora risolvono a modo loro:

qualcuno chiede un periodo di ri-
poso, e pazienza se il lavoro si scarica su-
gli altri, alimentando il circolo vizioso della
stanchezza, dello stress, della sindrome da
“burnout”. Sono i preti italiani, certo non tut-
ti, pero in tanti in grande difficolta dopo un
anno di pandemia. Sono esposti a un grande
rischio contagio per il contatto con i fede-
li, come dicono le cifre: ben 182 i sacerdo-
ti deceduti per Coronavirus (al 12 dicembre
2020). Sono in difficolta per il venire meno
della dimensione comunitaria e dunque del
senso stesso delle attivita, a causa della ri-
duzione del lavoro dei gruppi parrocchiali
che operano a scartamento ridotto per ri-
spettare le norme sanitarie. E denunciano
I'aumento delle pratiche burocratiche da as-
solvere. Ma soprattutto soffrono per la soli-
tudine che si accentua in quelle realta dove
c’é un solo sacerdote si trova a gestire piu
parrocchie. Si tratta del sistema delle “uni-
ta pastorali”, in vigore in diverse diocesi: un
solo sacerdote per piu parrocchie ma coa-
diuvato da gruppi di laici. Un sistema che
la pandemia ha messo sotto forte stress, in
qualche caso facendo saltare equilibri gia
complicati. Se “prima” del Coronavirus il so-
vraccarico era Compensato dai rapporti in-
Lerpersonaﬂ e dalla solidarieta dei fedeli,
“dopo” le difficolta si accentuano.
E nelle pieghe della vita quotidiana si insi-
nua la sindrome da “burnout”, lo stress da
sovraccarico di lavoro e di tensione emoti-
va che colpisce chi fa dell’aiuto agli altri una
professione. [ medici, gli infermieri, i volon-
tari, gli operatori umanitari, lo conoscono
bene. Oggi gli abbiamo dato anche un altro
nome, piu in linea con i tempi: “pandemic
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fatigue”, per riferirsi allo stress collegato al
clima di restrizioni nella vita sociale. Ma al-
la fine sempre di “burnout” si tratta e tra la
vasta platea degli operatori sociali e sanitari
c’¢ una categoria nuova che lo sta scopren-
do: i preti.

Un allarme chiaro, certificato, messo ne-
ro su bianco, arriva dalla diocesi di Vicenza
per merito del settimanale cattolico La Vo-
ce dei Berici che ha coraggiosamente aper-
to al tema. In queste settimane sono stati
segnalati due fenomeni. Il primo: 'aumen-
to dei contagi e delle vittime tra i sacerdoti,
i pitt esposti al contatto con i fedeli. Giam-
paolo Padovan, presidente dell’Associazio-
ne Collaboratori Familiari del Clero (Acfc) di
Vicenza nonché coordinatore regionale del
Triveneto lo dice chiaramente: «Anche i pre-
ti sono una categoria a rischio e andrebbero
messi in lista subito dopo medici, infermieri,
operatori sanitari e Rsa — sostiene Padovan
-. Tra funerali, celebrazioni, visite ai malati,
incontri personali in canonica, la loro attivi-
ta € ad alto rischio».

[l secondo fenomeno ¢ anche piu profondo.
Dalla diocesi di Vicenza ¢ arrivato sul sito
di informazione cattolica “Settimananews”,
parlando apertamente di una piu genera-
le situazione di “crisi”, a partire da alcune
situazioni locali. A Vicenza, ma a quanto

pare anche in altre realta d’ltalia, ci sono
sacerdoti che hanno chiesto un nprmdn di

sospensione dalle attivita pastorah per ri-
flettere. «E cominciato tutto con il lock-
down - racconta don Daniele Pressi, 30 anni
-. Davanti ai momenti di crisi reagisci con gli

automatismi, e questi ti dicono chi sei. Ho
vissuto chiuso in casa, ma nella mia vita non
e cambiato niente quando per tutti gli altri e
cambiato tutto. vero, non c’erano riunioni,
non c’erano incontri, ma tra preti abbiamo
continuato a dire messa. Mi sono chiesto
che vita stessi vivendo, avevo la sensazione
di qualcosa di artefatto. Sono stato messo di
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fronte all’evidenza che siamo molto “cleri-
cali” come preti e come comunita. Nella mia
testa sapevo benissimo, quando sono stato
ordinato, che noi preti non siamo piu cri-
stiani degli altri, ma mi sono reso conto di
non saperlo con la vita». Da qui € scaturi-
ta una riflessione che ¢ proseguita nei me-
si estivi per poi sfociare nella decisione di
questo sacerdote di prendersi una pausa.
Dice un altro prete: «Il lockdown ci ha spo-
gliati di centomila attivita e ridotti quasi a
niente. Personalmente mi ha riconsegnato
la fedelta alla preghiera, ma ho visto anche
molti preti ‘traballare’ senza riunioni. E sta-
to un periodo che mi ha molto interrogato».
Per chi decide di fermarsi, ci sono altri sa-
cerdoti che devono lavorare di piu per col-
mare i vuoti nei ranghi. Gia in diverse
diocesi la scarsita del clero porta a unificare
piu parrocchie sotto un solo parroco. Scri-
ve don Luigi Maistrello su “Settimananews”:
«[ntanto si procede come si ¢ sempre pro-
ceduto, con la consapevolezza che tra die-
ci anni i preti dovranno gestire un numero
doppio di parrocchie rispetto al presen-
te, perché le cose non saranno certamente
migliorate». E aggiunge: «II prete del futu-
T0 sara costretto a ritagliarsi un nuovo ruo-
lo, proprio per uscire dall’angoscia in cui
sta precipitando in questi decenni, costretto
com’e 0ggi ad essere trottola che gira intor-
N0 a se stessa senza una precisa meta. Oggi
€ costretto a correre (ra sempre pitt comuni-
ta con un unico fine: tenere vivo I'impianto
sacrale che per secoli ha retto 1a cristianita.
Ma, se non ci sono le comunita, come sara
possibile sostenere il sacro? Il presbitero ha
bisogno di relazioni e queste devono essere
alte. Ha quindi diritto ad una famiglia. Non
lo dico nel senso classico. Per famiglia in-
tendo quella costituita da un gruppo di per-
sone con cui creare condivisione, sentirsi a
casa e poter fare progetti a lungo termine».
Sotto sotto, tra stress pastorale, scarsita del
clero, accorpamenti di parrocchie, esigenze
di “ricaricare le batterie”, spunta una parola
proibita: “burnout”, termine che gli psicolo-
gi conoscono bene ma il clero italiano an-
cora troppo poco, figurarsi i vescovi! Padre
Giuseppe Crea, psicoterapeuta e missiona-
rio, ha studiato per primo, in Italia, le pro-
blematiche del “burnout” tra i missionari e
poi tra sacerdoti e operatori pastorali. Ricer-
che sintetizzate in diversi libri, che resta-
no a prendere polvere sugli scaffali invece
di essere utilizzati per “prevenire”. [ mis-
sionari, ci dice padre Crea, ma non solo lo-
1o, «direi anche i sacerdoti, i catechisti, gli
operatori pastorali, tutti i professionisti nel-
la relazione di aiuto, e i sacerdoti lo sono,
troppo spesso si trovano a lavorare in situa-
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zioni difficili, con tensioni di ogni genere e
in condizioni a volte al limite della soppor-
tazione fisica». La sindrome del burnout «¢
una particolare forma di adattamento a que-
ste situazioni stressanti. Pero fronteggiare
lo stress non significa evitarlo ma impara-
re a gestirlo. [l consiglio: ricercare strategie
di coinvolgimento equilibrato con la gen-
te e di attenzione alla propria salute psi-
cofisica». Soprattutto, ci dice ancora padre
Crea, «quando le persone si accorgono che
il loro fare é fuori tempo massimo, o il loro
operare non ha piu alcuna incidenza socia-
le, o quando percepiscono che non ci so-
no piu forze per continuare a fare come si
¢ sempre fatto, la malattia ¢ ad uno stadio
avanzato».

Sempre con grande coraggio, il settimanale
cattolico della diocesi di Vicenza ha inter-
vistato il vescovo, mons. Beniamino Pizziol,
che non si ¢ sottratto alle domande “sco-
mode”. E sul periodo di difficolta ammet-
te: «Sono state messe in crisi le relazioni, gli
impegni personaii, gii inconiri, ia liberta di
movimento e altri aspetti. Qui emerge una
domanda di fondo: su chi e dove e costruita
la mia vita, la mia persona, il mio ministero,
le mie relazioni?». Ma aggiunge la classica
risposta da prete: «E bene meditare, anco-
ra una volta, sul Vangelo di Matteo, capitolo
7, versetti 24-27: 1a casa edificata sulla roc-
cia o sulla sabbia. Se uno si isola e preten-
de di attraversare da solo, con le sole sue
forze, questo tempo di pandemia, rischia
di venirne travolto». La domanda successi-
va: non sara che le “unita pastorali” - cioé
affidare piu parrocchie ad una equipe uni-
una concausa del problema piuttosto che
una soluzione? Risposta netta: no, tutt’al-
tro, sono un grande aiuto. Peccato che al-
tri sacerdoti dicano esattamente il contrario.
In sostanza il problema ¢ assai semplice: 1a
pandemia ha messo alle corde un model-
lo di Chiesa tutto centrato sul ruolo del sa-
cerdote. La soluzione naturalmente non ce
I'ha nessuno e anche T'altro ieri il cardina-
le Bassetti ha elogiato il grande lavoro dei
sacerdoti ma neanche una parola su come
invertire 1a tendenza del “burnout”. Perché
la risposta si chiama investire sulla forma-
zione dei preti e su un coinvolgimento dei
laici (quelli seri, non i laici che sono piil pre-
ti dei preti come si vede in tante situazioni)
e dunque occorrono tempi lunghi che nes-
suno ha. Il “burnout” ¢ alle porte, magari si
potrebbe tentare di prevenire I'incendio ri-
correndo alla psicologia e al dialogo tra laici,
sacerdoti, vescovi, alla ricerca di soluzioni,
invece di arrivare come al solito troppo tardi
per cercare di tamponarlo, perché spegner-
lo certo non e possibile.
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